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طَافَنْك الكايئّة 


Converted by Tiff Combine 


تقديم 
Oo‏ 
نحن لا نستخدم إلا عشرة GUL‏ من قدرات دماغنا . ومع ذلك , 
فإن في داخلنا كل الطاقات . وغالباً جد » نفتقر إلى الظطروف » فنقصر 
نجاحنا إما عن er‏ أو عن انعدام ثقة , على قدراتنا الشخصية . الحياة 
وسيلة. هائلة تنادي كل المستقبلات . وتتوقف Lyle‏ « دعوة الحظ » بتعبئة 
كل طاقاتنا المخبوءة في صورة إيجابية عن أنفسنا . . . 
إن غاية هذا الكتاب ( القسم الأول منه هو من تأليف تارا دوبريه ) 
هي مساعدتك على الكشف عن طاقاتك المختلفة» والطريقة المبتكرة التي 
تشغلها بها في حياتك اليومية . إن وضع حساب ختامي لطاقاتك 
الشخصية ¢ واكتشاف كيفية استخدام خاصياتك التي كنت تعتقد أنك لا 
تملكها » وتنمية هذه الطاقات لكي يتسنى لك فيا بعد تفعيلها بصورة AST‏ 
فعالية ‏ تلك هي أفه نه هله ااا من الإختبارات والتهارين العملية 
التي تكملها . 
إنك Ohi‏ إذ تكتشف كم أنت غنّ بالخاصّيات » وكيف أنك 
تستطيع حتى استخدام ما تسميه عيوبك ٬بفعالية»‏ وكيف أن كل هذه 
الطاقات تؤلف كلا Kuler‏ يكوّن شخصبتك . 
وكذلك . هذه منئاسية لبدء حوار مع ذاتك . وإدراك لامحدودية 
الوسائل التي تتصرّف بها من أجل اكتمالك الشخصي . ونجاحا؛ 
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إجتماعياً . وليس من قبيل المصادفة أن تترك لنا كل الشخصيات المشهورة 
سيرآ ذاتية تكشف لنا فيها كيف عبرت عن مزاجها الخاص . Liga‏ التقيّد 
هذه الصورة أو تلك . مما يفرضه الآخحرون أو تفرضه القوانين . . . Les‏ 
فهمت أن كل نجاح ير أولا بمعرفة آلياتنا الداخلية » وأنه انطلاقاً من هذه 
المعرفة › يغدو كل شيء مکنا , 

إن هذا الكتاب وضع من أجل أن تضع SLs Lily‏ بطاقاتك 
الشخصية » تستطيع أن تغرف منه على Fe‏ المناسبات. استخدمها كا 
هي » لتنطلق في اكتشاف ذاتك » وتوسع هكذا فرص النجاح والاكتمال 


Converted by Tiff Combine - (no stamps are applied by registered version 


القسم الأول 


طاقاتك الكامئة 


Converted by Tiff Combine 


الإختبارات » بالطبع » ليست مطلقة . بوسعك . بكل سهولة . أن 
تغش وأنت تقوم بها » إذا ما رغبت » ولكنك لن تخدع إلا نفسك 
بالنسبة إلى بعض الأسئلة » ربا كان لديك انطباع بأنك لا ندري ما جيب 
به لدى القراءة الأولى . تصور » إذ ذاك » ما يقرب أكثر إليك الموقف 
لمقترح » وضع علامة على الإجابة التي تبدو أنها تطابق أكثر مصرّفك 

من ناحية ثانية »> يكون الاختبار كاشفاً بقدر ما تجيب عله بطريشة 
غريزية » ودرتما التوقف للتفكير في السؤال » والجواب الغريزي هو غالبا 
أكثر قربا من الحقيقة » في نطاق عدم حسبانه . ومن هنا كان من المهم 
الإجابة عن كل الأسئلة » دون العودة إلى الوراء » Libs‏ ما أمكن من 
التفكير . 
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الحياة الاجتماعية 
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Converted by Tiff Combine 


طاقتك على التصرّف 


غالبا ما اتفق لك أن تساءلت be‏ تفعل في حالة معينة » إن قدرتك 
على التصرّف هي ما سيحدّد نجاحك ¢ ويتيح. لك تحقيق مشاريعك › 
والنجاح في حياتك الاجتماعية . وكل واحد منا بحاجة إلى حالاتٍ خاصة 
لك piv‏ على التصرّف . اكتشف في هذا الإختبار ما إذا كنت موهلا 
للتصزف المباشر » أو ASU a‏ تعقلا » وما يبرّر تصرّفك . 


: بصورة عامة‎ -١ 

أ Joes‏ بسهولة القرارات المهمة “ 

ب _ تفضل انتظار نصيحة » 

. إتخاذ القرارات المهمة‎ ice 

: طارئة‎ Ue sud . ۲ 

أ تشعر بأنك CW gay‏ 

ب تمسك الأمور بيدك › 

مج - تدرس بسرعة القضية قبل التصرف . 

۳ عندما ينبغي لك تسوية فضية مهمة : 

أ لا تقدّر هذا الوضع ء 

سب تقوم بذلك على أفضل وجه » Ug‏ سرور » 
اج - تشعر بأنك مرتاح في هذا الوضع . 

: في حياتك اليومية‎ - ٤ 

أ- تحب قدرآ لا بأس به من الروتين وغير «bell‏ 
ب - تفضل الحدوء على كل شيء › 
ج - ما تفضله » هو غير المتوقع . 
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ه يقولون عنك » عموماً : 
أ إنك بالأحرى متسلط › 
ب - إنك أحياناً متسلط » 
ج - إنك لا تتمتع بسلطة كبيرة . 
١‏ عندما Ud tls‏ تؤثره : 
أ يمنبحك ذلك مرحا ع 
ب يميل ذلك إلى إقلاقك » 
ج - تقوم به بدقة . 
٠‏ عندما تقوم بعمل محدّد : 
أ تجد صعوبة في إنجازه؛, 
ب - تنجزه لأنه ينبغي ذلك » 
ج - تنجزه دوماً . 
4- عندما تنظمٌ عملا مع فريق : 
أ تشعر بالضيق CAAA‏ 
ب - تشعر بالراحة بحسب العلاقات التي تقيمها مع أعضاء فريق العمل »› 
ج - تجد دوما صعوبات مع فريق العمل . 
4- بالنسبة إليك » الرجل النشيط يحكم عليه من : 
أ خاصيات التاسك لديه › 
ب د لمخاصيات الفعالية لديه › 


اج نخاصيات' دینامیه 


: أنت نقوم بتحقيق شيء ما » فيحدث ما يقطع مهمتك‎ - ٠ 

أ ذلك أمر لا cad‏ 

ب تتعاطى مع الأمر بفلسفة , 

ج ‏ تتجاوز هذا الواقع » لكي تواصل مهمتك بافضل ما أمكن . 
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0 إذا أنت حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الأول ؛ 

كنت تعرف أنك موهوب بالسبة إلى Sal‏ . إنه يشير فيك 
الحميّة . ويمنحك أفضل ما في ذاتك . التصِرّف يتيح لك تحقيق كل 
الأفكار » وكل المشاريع التي يعس بها رأسك . ولأن able‏ تخلق Cayo‏ 
مشاريع جديدة » فإنك تنشط إلى العمل . فإذا أنت لم Gad‏ هذه الأفكار 
فإنك لن تشعر بالارتياح . الإنصراف إلى العمل حافز » بالنسبة إليك . 
إنه العامل المهم في نجاحك . وينبغي لك » بخاصة . ألا تتوقف . حافظ 
على هذا المؤهل المهم الذي يجعل منك أمرأ موهوباً » قادرا على الإبداعات 
الكيرى » مثلما أنت قادرٌ على الإنجازات اليومية , 

هناك أمر واحد ينبغي تجنبه : الوسواس . فعندما gis‏ لك أن SE‏ 
بفترات لا يسعك معها الإنصراف إلى العمل » فإنك تميل إلى الغم ؛ يا 
للخسارة » ذلك بأنه مهما يكن من أمرء فإن هذه الفترات لا تدوم . 
ولکي تتجئب الوقوع فريسة الوسواس عندما يعوزك النشاط » ينبغي لك 
tage‏ أن تغتدم لحظات الإستراحة هذه » وتعلم أا لن تدوم » وتكتشف 
في أوقات الراحة هذه مباهج انعدام النشاط 

d‏ هل الصدد » قم باحتبار انعدام النشاط لكي ترى كيف توازن 
بين الميل إلى النشاط ولميل إلى عدم النشاط . 
“© إذا أنت حصلت على حدّ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 

إن طاقة نشاطك مهمة . ولكنك بحاجة إلى عدد من الأمور لكى 
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تعيشه كلياً : ينبغي لك أن تشعر بأنك في أحسن حالة » وينبغي لك 
تقدير الأشخاص الذين تعمل معهم » وينبغي أن تكون مؤهباً 
تتجمع الظروف » فإنك ستبرز في العمل لأنك تباشره بكثير من الوضوح 
والنظام . إن قوتك على العمل تكمن في قدرتك الكبيرة على تنظيم عناصر 
وتوضح ١‏ ثم تملح الدفع الذي يؤدي إلى عمل تاجح . 

,13 » فأنت تتمتع بتوازن جيد في طاقة نشاطك » توازن يترجح بين 
التفكر fully‏ التشغيل . وإذا أنت حرصت على عدم الإهتمام Lats‏ 
بالظروف التي ينبغي لك التحرك فيها» تستطيع أن محسّن تماما طاقة 
نشاطك . 

قم بالإختبار حول التنظيم الذي هو بالنسبة إليك الإختبار المعاكس 
لهذا الإختبار . 

5 إذا أنت .حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالث : 

الوراء » تود أن ترق الأشياء بطريقة عريضة » شاملة قبل Sell‏ لذا » 
حماقات بتصرّفك ,بسرعة . من مصلحتك أن تنشط تواترك عندما تضطرك 
الظروف إلى العمل » شرط أن تبطىء هذا التواتر عندما لا تعود مضطراً 
إلى العجلة . وبفهمك فهما أفضل كيف يعمل تواترك » فإنك تفغل 
بطريقة أفضل طاقة نشاطك . 

قم باختبار طاقة استرداد الصحة لتفهم باستيعاب JS‏ طزيقة العمل 
في هذا الصدد . 


طاقتك على التكيف 


أمستعدٌ Gat‏ لتقبل الجدّة أو الحدائة؟ أم أنك . في نظر 
الملاصقين لك » شخص مأخوذ بعاداته ؟ ألم تندم » بعد فوات الأوان . 
على أنك انجررت إلى بعض الحماقات ؟ ليس من السهل دائما التكيف مم 
الظروف الجديدة . وتغيير المهنة أو تبديل البلاد ؛ وسيتيح لك هذا 
الاختبار of‏ تحدّد طاقتك على ر« امتطاء التغيير») . 
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| وضع جديد 1 
أ Hae‏ , 
ب - يثيرك » 
ج - تهض به بأهدأ صورة ESE‏ 
۲ - يعرّفونك على غرباء جذابین : 
أ- تتصسرف طبيعياً » 
ب - تنطوي على نفسك . 
ج - ترغب في التعرف عليهم أكثر . 
۳ في حياتك اليومية » لديك : 
أ بعض العادات الروتينية » 
ب - عادات كثيرة 6 
ج  ble‏ قليلة جدا . 
؛ - يُقترح عليك تذوّق ألوان طعام غريبة : 
أ- تختنم المناسبة , 
ب ۔ تخشى أن تمرض › 
ج ‏ لا تتحمس البتة . 
۲١‏ 


0 ~ تصل إلى th‏ غير مشهور ؛ 
أ- تشعر بالغربة Les‏ 
ب قير «LES‏ 
ج - تشعر بالراحة على الفور . 
٦‏ - في ما ghey‏ بالتقاليد : 
أ أنت لست Cale‏ مها البغة › 
ب أنت Ghee‏ بها بشكل متوسط . 
ج - أنت متعلقٌ بها كثيراً . 
۷- تدأ عطلتك بعيداً عن موطئك : 
أ تجد صعوبة في الإسترحاء » 
ب ~ تسترخي فور وصولك › 
ج - تسترخي بعد مرور فترة من الوقت . 
انك لا ميق ts‏ رارت هن ات 
أ- تعرف الوقت » 
ب - يتفق لك أن تعرف الوقت › 
ج - ليس لديك أي فكرة عن الوفت . 


4 - يقترح عليك مساء يوم جمعة أن تقضي » على غير استعداد عطلة lye‏ الأسبوع على 
« الكوت دازور » دون أن uss‏ أي نفقات : 


أ ترفض »> 
ب - تتحمس › 
ج - يغريك الاقتراح © ولكنك تتردد , 
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: بمبادئك‎ Gla في ما‎ 2٠ 
أ أنت تخلص ها عندما يحلو لك ذلك ع‎ 
» ب أنت تخلص لا دوماً‎ 
. ج- أنت تخلص لما بصورة عامة‎ 
: أشياؤك المألوفة‎ -١ 
› أ لديك شيء أو شيئان مفضلان‎ 
› أي أهمية على الأشياء‎ Gla ب - أنت لا‎ 
SU دوماً بأشيائك‎ ble م أنت‎ 
: بك أصدقاء بغتة‎ Se ١ 
الك عت ذلا‎ Lf 
6 ب - أنت تكره ذلك‎ 
. وآخر‎ OT أنت تعجب بذلك بين‎  ج‎ 
: تكلّف تقديم عمل جديد‎ ١ 
>» أ هذا ينعشك‎ 
› ب هذا يقلقك‎ 
. هذا يثير اهتهامك‎  ج‎ 
: ألت تميل » عموماً إلى‎ -14 
› أ التحدّث كثيراً عن نفسك‎ 
» ب - التحدّث عن نفسك إلى صديق حميم أو صديقين » وحسب‎ 
. لا تتحدث مطلقاً عن نفسك‎  ج‎ 


۲۳ 


: لو أمكئك اختبار طريقة حياتك‎ vo 

putts قينا لاستقبال‎ tee tu at 
aN ل‎ pile cated 

ج - لبدّلت WE‏ مكان إقامتك . 

5 - بالنسبة إليك » استقرار مشاعر الآخرين تجاهك . هو : 
أ- مهم «Tae‏ 

ب ۔ تحس بدلك عندما «ody‏ 


ج - لا عتم بذلك أبداً . 
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ضع علامة على أجوبتك في العمود الملائم 


الأول 


الثاني 


الثالث 


VN‏ بر ےر م لل لرن ,ر 
J WNW YU} }-‏ 1( لو we a‏ 
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ه إذا أنت حصلت على حدّ أقصى من الأحوبة في العمود الأول : 
عي عط E ee al‏ كل لابه وام 
حتى أنه بالوسع القول إن للحالات الحديدة تأثر أ مؤاتياً لك ومنشطا . 
ليد کف مم ریک dye‏ کا أى a Giger‏ ایل Sy‏ 
يمك بصورة خاصة ورئيسية هي . بالضبط › الأحداث التي تخرج عن 
إطار الروتين . فهنا تعطي أفضل ما في ذاتك . في الطارىء أو غر 
Soil‏ » بله في حالة الإستعجال . وتتاق قدرتك على النكيف عن تحركك 
الكبير » وليونتك . وإنك CA‏ اللعب مع هذه الليونة . وتشعر بالراحة في 
من هله القدرة » ينبغى لك البحث في AST‏ الأحيان » عن الحالات غير 
المتوقعة » التي تضعك في هذه الظروف . 
أنظر كيف يمكنك تقوية هذه الخاصية مع اختبار طاقة الإنتهازية . 


0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 
إن طاقة تكيفك مرتبطة ارتباطا وثيقاً بحرية اختيارك : أنت تتكيف 
إلى وقت أطول بالنسبة | إل حالة لم تتخلها قط . . في Sigh‏ تع انك إذا م 


تستطع إختيار الحالة بنفسك » تشعر Chol OL‏ لا فك اف ها 
تجتاحك . وهذا الشعور يكبح | إذ ذاك طاقة تكيفك . ذلك Hol‏ ترفض 


fs‏ حالات age‏ , ومع ذلك › في ظروف أخرى » أنت تعرف جیداً 
كيف تتكيف . يطرأ حدث غير متوقع , > فتتقبل -حفيقته › وتعرف ]3 ذاك 
ماما كيف uals‏ من التشنح » والاسترخاء لكي تجابه بنعومة . 

بهذه الطريقة ذاتها ينبغي لك yall‏ عندما ترى أن الوضع لا 
يلائمك» ارجع إلى التمرين المتعلق بالاسترخاء في اية هذا القسم من الكتاب 
0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالث : 

يقتضيك وقت طويل لكي تتكيّف مع وضع جديد . ينبغي لك اول 


"5 


« التحسّس » بالمحيط » وبالناس » وبالأشياء. قبل Gad of‏ بأنك 
مرتاح . إن قدرتك على التكيّف ثقاس بصورة خاصة بالوقت الذي تتمتع 
به للتكيف . ولذاء فأنت لست شخصا ينجح في الطارىء أو غير 
المتوقع » و« المرتجل » . ولكن . لديك ميلا ء مع ذلك . إلى المرب من 
الحالات الطارئة لأا تقلقك . فأنت . oye‏ لا تشعر بالراحة . إنك 
تفضل أكثر السيطرة على مجمل الوضع بجمعك مسبقا بين يديك كل 
القداسن» 

هناك نوع من التصلّب يكبح جاح طاقة تكيّفك . أنت متعلّق 
ببعض العادات » وبنمط معي من الحياة » ومن هناء أنت تحتاج إلى 
وقت أطول للتكيف مع الجديد . ومن اللحظة التي يسعك فيها توفير هذا 
الوقت . يمكلك تحقيق طاقتك على التكيف . إلا أنه من أجل ذلك › 
يتحنّم عليك نسبيان فكرة أنك تجد صعوبة في التكيّف . لأن ما يكبح 
غالبا هو مجرد الفكرة عن الشيء وليس الشيء dow‏ ذاته . 

أنظر الإختبار عن استرداد الصحة لكي تدرك تواترك . 
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طاقتك الدينامية 


الدينامية أو الفعالية تسير. غالبا » مع حب الحياة جنباً إلى جنب . 
ومع ذلك » هناك صبيحات تكون رغبتك الوحيدة فيها ملازمة السرير 
وعدم القيام بشيء . 

لكل منا طريقته في أن يكون فعالاً أو دينامياً » ولنا أسبابنا الجيدة أو 
السيئة » وأيامنا الحسنة أو السيئة > وهناء كذلك . كل شيء يتوقف على 
مزاجك . 


اكتشف كيف تستخدم قدراتك الدينامية . 


YA 


١-عادة‏ » get cal‏ إلى الإستراحة قبل القيام بأي عمل : 

| أجل © 

لا 
ج - الأمر يتوقف . 
٣٠‏ د مجرد مجاببة المصاعب يميل إلى : 

أ حك » 

ب جعلك تتخذ فسحة من الوقت للتفكير قبل كل قرار ؛ 
ج ‏ اكتثابك . 


۳ أنت » بالحري » من أنصار الإستيقاظ باكرا : 


؛ . أنث تحب النوم في ساعة متأخرة : 
أ لا 
ب - أجل » 


اج - بين Ol‏ وآخر . 
¥4 


ه ~ كيف تتحمّل العدام النوم ؟ 

أ بصورة سيئة » نهارك يفسد » 

ب- بصورة لا باس بها إذا لم يتكرر ذلك › 

! هل أن العمل مع فريق يتبيح لك تهاوز حدودك المعتادة‎ ١ 
5 

ب - لا » على النقيض › 

ج - فقط عندما تكون على وفاق مع كل أعضاء الفريق . 
أ لا أنت لا تتصرف بدافع التحريض ٠‏ 

ب أنث تسيطر على الدوافع التي لا تقاوم › 

det چ‎ 

۸ - أنت واقف في قطار مزدحم بالركاب : 

ب - تفعل كل شبىء لإيجاد مقعد » 

مقعده بضع لحظات . 

4 - هل تبتهج إذا عُرضت عليك مهنة تختلف LIS‏ عن مهنتك ومرتبها أنضل ؟ 
أ أجل » لن تتردد » 

ب - لا » لكي لا تعدّل عاداتك » 
ج - هذا يتطلب تفكيراً . 


٠‏ - إذا كان لديك مشروع عزيز عليك . ماذا يحدث ؟ 

أ تفعل كل شيء لكي تحققه › 

ب ۔ تجد صعوبات في تجسيده 6 

ج ‏ تدرس ملياً كيف يسعك تحقيقه . 

hal ١‏ أهمية كبيرة على فعاليتك الشخصية ؟ 

أ أجل © 

ب - إلى olde‏ 

ج - تميل إلى الشك في فعاليتك . 

١‏ . تحب أن ght‏ الآخرون حذوك . سواء'في AL‏ الإجتماعية أو العاطفية ؟ 

أ أجل © 

ب - لا » هذا ليس من طبعك › 

بج تحب أن يحدث لك ذلك . 

۳ - تعتير الحظات استراحتك مثل : 

| طريقة لتحضير نفسك للعمل » 

ب - لحظات ضرورية 6 

ج ‏ لحظات بميزة » US,‏ هيهات » ادرة جداً . 

٤‏ ۔ ماذا يخطر ببالك إذا كان لديك فترة ثمانية أيام حرة ؟ 

أ ثيانية أيام من الراحة التامة على شاطىء البحر متخففاً من أي 
مسؤولية › 

ب - لقاء أشخاص لإهتام يحملون جديداً إلى عالمك »› 

ج - القيام برحلة net‏ 


ا؟ 


V0‏ ما هو موقفك بالنسبة إلى العمل ؟ 
أ لا تتصور حياتك بلا عمل › 
ب - لا تتصور العمل إلا إذا تأكدت من الحصول على نتيجة , 
ج - قليل من العمل يلائمك ٠‏ كثير مله يرهقك . 
۹ - إذا ee‏ » وأنث مغمض العينين . جداراً dey‏ الطريق : 
أ- تجد على الفور وسيلة لاجتيازه ؟ 
ب - تحاول إيجاد الوسيلة للدوران حوله » 
ع تتساءل لماذا هو هناك . 


۳۴ 
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0 ]13 حصلت على do‏ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 

إن قدرتك على الدينامية غير عادية . في كل حالة تتصرف يعمل 
الغاية منه التأثير عل هذه الحالة . وليس العمل في Le‏ ذاته هو الذي 
يدفعك » إن التأثير الذي قد تمارسه على الأحداث هو الذي يدفعك . 
فالتعب لا يفاك (إنك من أولئك الذين يستردون الصحة بسرعة . أنظر 
الإختبار حول طاقة استرداد الصحة ) . إن العام الخارجي . والأشخاص 
المحيطين بك » والأمور التي يجب تحقيقها- كل ذلك ممركات فوتك أو 
Pris‏ | 


إن طاقة ديناميتك ges‏ لك أن تكون على اتصال مباشر بأحداث 
حياتك . تود قبل أي شىء أن تكون مسؤولا عن ذاتك وعن أفعالك . 
13 » فأنت تضم ديناميتك في حدمة هذا المطمح . 

حذارٍ شيا واحداً : « فخ المرب إلى الأمام » . فالأشخاص الاين 
يتمتعون بطاقة الدينامية . معرّضون أحيانا لتجاوز الحاضر بأسرع مما هو 
متوقع » مندفعين Lego‏ نحو المستقبل » نحو ١‏ الأمام » . لكأم يفرون من 
أهمية الوقت الذي je‏ . قم باختبار طاقة الإصغاء إلى ذاتك Syd‏ كيف 
يكم توازنك . 
0 إذا حصلت على gall de‏ من الأجوبة في oped!‏ الثاني : 

إن طاقة ديناميتك تابعة لحالتك النفسية . فبقدر ما تشعر بأنك 
.ديئاسي في حالة تلائمك . تنخفض هله الحيوية إذا لم تكن أحاسيسك 


۳٤ 


متوافقة ا الواقم . 


إدة » ينبغي لك أن تؤثر على مشاعرك إذا رغبت في تقوية طاقتك 
الدينامية . 


إن حيويتك تتبع بشكل طبيعي ناما الحركة إذا ما شعرت GT‏ 
متفق مع ذاتك . والتمرين على السيطرة على الإنفعالات ينبغي أن يكون 
مفيداً لك . 


: إذا حصلت على حد أتصى من الأجوبة في العمود الثالك‎ ٣ 


بعض الحياء أو الخجل يحول دون أن تعيش طاقة ديناميتك lcm‏ 
تريد 'وتشتهي . هل أن الخجل بالنسبة إليك وإلى الآخخرين » أو انطباع 
« ما الفائدة » ما يكبحك ؟ .. مهما يكن من أمرء بوسعك العمل بمردود 
أعلى . كيف ؟ بمجرد أن تقرّر بكل سهولة أن باستطاعتك أن تفعل أكثر 
ما تفعل . إن نوع الإرهاق الذي يكبحك غالبا ler‏ من ذهنيتك » وهو 
ليس حقيقة جسدية » بل إنه وضع تتبناه Gila‏ . ومن المؤسف حقا ألا 
LA‏ نفسك بنفسك ؛ مثال ذلك أن تجهد دوماً لرؤية الأوضاع من زاوية 
ری Re‏ الراوية المعتادة . ا بأنك لا dle‏ » غير ميال كثيراً إلى 
التورط ؟ أعكس الوضع . أدرس بائتباه كل. ما يعرض لك . إن زاوية 
نظر جديدة سنحثك . أنظر كيف تعمل طاقتك على التعبير والتهارين 
المتعلقة مها . 


Yo 


طاقتك على التنظيم 


التنظيم هو diols‏ رئيسية في النجاح ell‏ . ولكن aad‏ 
منظمون في النظام » وآخرون منظمون في الشوفى . على ما يقولون . 
هنا » أيضاً . لكل واحد أسلوبه » وله معاذيره أيضاً . 


كيف تنظم نفسك » هوذا هدف الاختبار التالي . 


۳٦ 


: لك ميل إلى‎ ١ 
› أ الغرق في التفاصيل‎ 
. ب - الإهنام بالتفاصيل‎ 
. ج - اعتبار التفاصيل ثانوية‎ 
: ؟ لم تنجز عملا ما في الوقت والساعة المحددين‎ 
. أ يقلقك ذلك‎ 
. ب - تذل جهدك للإسراع للانتهاء على الرغم من كل شيء‎ 
. ج - تنظر إلى الأمر نظرة فلسفية‎ 
: هل أنت من أولئك الذين‎ - “ 
› أ- يقومون ببريدهم شیا فشيئاً » بلا مشاكل‎ 
» ب - يؤجلون بريدهم » ثم يتخلصون منه دفعة واحدة‎ 
. كثير لكي يجعلوا بريدهم تاما‎ dy ج - يحتاجون إلى‎ 
Tas Gag las elt 
» أ- إنها مهمة مضنية حقاً‎ 
. لكي تسرع في ذلك‎ Capel ب - تضع‎ 


ج - تباشر العمل بالترتيب » منهجياً . 
۰ ۳۷ 


ه. منزلك على الأصح : 
ا 
ب - على الأصح مرتّب جيداً » 
ج - مرتب GE‏ على ما يبدو لك , 
5- ينبغي لك العمل بالتعاون مع أحدهم : 
أ هذا الأمر لا يشكل لك أي مشكلة . 
ب - تحب ذلك » 
ج - ترضى بذلك بجهد . 
V‏ - ينغي لك إسناد أمر تنظيم منزلك إلى شخص غريب : 
أ هذه الفكرة تروقك , 
ب - تعطيه كل التعليات لأنك حذر . 
ج - هذه الفكرة لا تسرك البتة . 
۸ أنت مدعو إلى السهرة : 
أ- أنت pale Lye‏ قبل الموعد المحدد , 
ب - تكون جاهزاً في الموعد المحدد » بلا أي مشكلة , 
عع هدر لحرو كرما Sia)‏ 
4 ~ ينبغي لك إيجاد مبرد للأظافر ( أي أداة صغيرة أخرى ) في حقائيبك 
أ- تعلم دوماً أين هوى 
ب - تنتهي إلى العثور عليه بعد التفكير الطويل › 
ج - ليس لديك Gal‏ فكرة عن المكان الذي يمكن أن يوجد فيه . 


۳۸ 


ضع علامة على أجوبتك في العمود الملائم 


الأول الثاني LS‏ 
١‏ 3 2 أ 
a ۲‏ ب أ 
۳ 8 ب 3 
٤‏ 3 + أ 
0 ج i‏ 

1 ب 3 = 
۷ ج ب أ 
A‏ ب J‏ ج 
۹ ج ل ب 
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ت إذا حصلت على حد أقصى من الأجوبة في العمل الأول : 
أنت اعتدت على تقرير الأمؤر تدرججياً be‏ للأحداث. وأنت تشعر 
Leys‏ بأنك قادر على dle‏ آلاف التفاصيل الدقيقة المتعلّقة بالتنظيم » ومع 
ذلك » عندما تجابه بها » doy‏ لك أنك لا تتمتع » بالضرورة » بالتكتيك 
الفعّال لتسويتها . من جهة أخرى » التنظيم لا يستهويك . إنك تفضل 
استثار طاقتك في ot Sle‏ كال بداع « مثلا , بوسعك تلمية lb‏ 
تنظيمك في معرفتك كيف تكون مبدعا في التنظيم . أنظر الإختبار حول 
طاقة الإبداع . 
”تنا إذا حصلت على حدّ أقصى من الإجابة في العمود الثاني : 
أنت ترغب في أن يكون لك حمس التنظيم . أنت تحرص على ألا 
تجننك التفاصيل . تريد Gyo‏ العمل بنظام , وهذه الدقة تخدعك أحياناً , 
لأنه يتفق أن تقضي وقتا طويلاً في إنجاز الأمور التي لا تنطلب. ظاهريا , 
كل ذلك الوقت . 
أنت تتجه مباشرة إلى عناصر التنظيم الكبرى » دون أن تشغل 
نفسك بالتفاصيل . وهنا نقطة الضعف فيك » ذلك ob‏ زاوية رؤياك هى 
أحياناً أوسع بالنسبة إلى المهمة المقترحة , 
ينبغي لك bus‏ أن تتساءل عندما تكون القضية ذات علاقة بالتنظيم 
عما إذا كنت واجهت الأمر من زاوية حسنة › وإذا لم تكن ١‏ تبالغ ۲ في 
ذلك . 


ge 


قم بالإختبار حول , طاقتك على التحليل الذي يتيح لك معرفة كيف 
يتوازن حسك التحليلٍ مع حسّك التنظيمي . 
0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالك : 


إن حسك التنظيمي أمر شخصي جدا . كل شيء يسير على خير ما 
يرام ما دام بوسعك التحرك كما تود وترغب نماما . ولكن إذا ما اضطررت 
إلى تقديم حسابات إلى الآخرين » وأسوأ من ذلك . إذا عملت مع 
فريق » Ob‏ تنظيمك Glu‏ من ذلك . وعلى الفورء تلجأ إلى أسلوبك 
الحاص عندما تضطر إلى تنظيم أمر ما. ولست ممن يتقبلون الأحذ 
بالأنظمة الموضوعة . أنت تنظم بسرعة ملة » دوتما تفكير. ذلك Ob‏ 
تنظيمك إذا كان Lan‏ أن ير عبر التفكير » فإن ذلك يكبحك ويقطع 
إلهامك . ولذا ليس بالوسع نصحك للإستمرار في ذلك » آسحذين بعين 
الإعتبار أكثر . وحسب » مجمل المعطيات الخارجية . إهتم lee NG‏ حول 
طاقتك على المنطق الذي هو بالنسبة إليك مكمل هذا الإختبار . 


١ 


طاقتك على استرداد الصحة 


للحياة تواتر » النبارات والليالي تتناوب ونتعاقب . ولكل كائن حي 
أيضاً توائر . هناك لحظات للعمل . ولحظات DU‏ هل أنت تعي 
اللحظة gil‏ ينبغى لك Lad‏ استرداد الصحة . وتعرف وسائلك Bimal!‏ 
لإعادة شح ذاتك > جسدياً وأدبياً ؛ وهل أنت قادر على التوقف 
للإشراف على الوضع بمجمله عندما تجد نفسك وسط دينامية روصم ما ؟ 


بالمختصر » هل تعرف تواترك ؟ هوذا ما سيطالعك عليه هذا 
الإحتبار , 


ty 


1١‏ عقب رحلة جوية استغرقت ست ساعات . تصل إلى قارة أخرى . وإلى مديئة 
غريبة : 

| تكون رغبتك الوحيدة النوم لاسترداد الصحة » 

ب تبترد » ثم تنطلق على الفور لاستكشاف معالم المدينة » 

بم تحتاج إلى النوم ساعتين أو ثلاث ساعات . قبل أن تحس بالرغبة في 
الخروج . 

۷ = عقب جهود جسپاني . ماذا يحدث ؟ 

أ تتطلب ثانية مله بحجة أن ذلك مفيد ذلك › 

ب - توفر لنفسك فترة راحة للانطلاق Tort‏ بنشاط » 

ج.. تعبار. ولا تعود تدحرك طوال يومك . 

۳ . ما هي أفضل ساعات نومك ؟ 

أ قبل منتصف الليل » 

ape ge were mee 

ج- بلا رأي . 

؛ . خلال Sl‏ . إذا شعرت بالتعب . ما هي أفضل طرق استردادك ؛؟ 

أ تدخحين سيكار » أو إحتساء فنجان قهوة ؛ 


و 


ب - قليل من التبرّج » ولماء المتعش » 
ج - تنتظر بفارغ صبر dad‏ ذهابك إلى السرير » لأنك لا تعرف gh‏ وسيلة 
acl af yXs‏ . 
jane‏ أن الافتقار إلى النوم » يدفعك إلى : 
أ الأكل AST‏ من المعتاد ؟ 
ب - الإفراط في الشراب ؟ 
ج - ملء جوفك بالقهوة ؟ 
٦‏ - إذا كان بوسعك اختيار تواتر في العمل يطابق GLE‏ حاجاتك . ماذا تختار ؟ 
© العمل A‏ ساعات في اليوم » والتمتع بالحرية في عطلة نباية الأسبوع . 
ب العمل عشر ساعات يومياً خلال أربعة أيام . مع BW‏ أيام راحة » 
ج - العمل بالمصادفة » Boy‏ . 
- إذا اضطررت إلى بذل مجهود استثثائي خلال بضعة أيام » فيا هو Sy‏ فملك ؛ 
أ تتأهب لذلك مسبقاً « 
ب - تندفع منخفض الرأس وأنت Bly‏ من أنك ستصمد › 
ج - ترتاح تحسبا لهذا المجهود , 
A‏ - ما هي بالنسبة إليك . أفضل سبيل إلى إسترخائك ؟ 
أ- الإنفراد مع كتاب جيّد » وحيدا في غرفتك , 
ب - تحيط نفسك بأصدقاء لطيفين » 
اج - تتفجر جسدياً في لعبة رياضية . 
4 - عندما تشعر بالإرهاق : 
أ- تخدع نفسك وتجهدها في زيادة تواتراتك , 


tt 


ب - تدع نفسك وشأنها » 
ج ۔ تستمر كما لو أن شيئاً لم يكن . 
٠‏ هل تحس بالحاجة إلى قطع الإتصال بالعالم الخارجي ؟ 
أ أجل . 
Ses‏ 
ج - بين وقت وآخر . 
11 إذا وجدث نفسك وسط حش ماء هل تستطيع : 
أ التجرّه من الدامن المحيطين: بك © 
ب - الإختلاط بالحشد . والاونضمام إليه ؟ 


ج ‏ آلآ تحب Gath‏ 


٥ 
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و إذا حصلت على gall dm‏ من الأجوبة في العمود الأول ؛ 

توائرك بطيء . وتحتاج إلى « النفث » عقب بذل أي جهود لكي 
تستعيد راحتك , 1 

إذا كاك ينبغي لك بذل الجتهود بطريقة جادة ومتواصلة » تلاحضل 
الخفاضات 5 الحيوية & وينشأ تعس مفاجى ء 3 يقطع عليك امكاناتك . 
إنك مقاوم مثل أي امرىء آخر » ولكنك بحاجة كلية إلى معرفة كيف 
تتدبر أمرك » حتى ولو بضع دقائق من الإسترجاء dad‏ إحساسك 
Jou‏ 

إذا أنت عرفت كيف تتقبل هذا الإسترخحاء » أمكنك الإنطلاق بعد 
ذلك بفوة 6 والإحتهال الطويل . إسهر . }1 4 على الإصغاء بطريقة أفضل 
إلى ما يليه عليك جسدك . ولا تحسب ذلك كسلا . على النقيض » لكي 
تعمل على أفضل وجه بواسعلة إمكاناتك ¢ تحتاج إلى فترات هدوم , 
alee‏ ورت ALY sad‏ من هنا : 1 danas‏ طاقتك . 

قم بصورة خاصة » بالاحتبار حول طاقة الإصغاء إلى ذاتك . 


1 إذا حصلت على gall de‏ من الأجوبة في العمود الثاني : 
إنك تستعيد صحتك بسرعة tons‏ وبوسعك بذل جهود متواصل 
وحاد دونما أي مشكلة . أنت نشيط » ولا تحب الإنسحاب » . 


إلا انك تميل إلى إرغام نفسك على بذل المجهود , والإفراط فيه . 


£V 


ذلك بأنك لا تود أن تقرٌ بالتعب أو تشعر ca‏ حتى عندما يكون التعب 
مشروعاً تماما عقب كل مجهود تبذله . تقبّل حاجاتك إلى الراحة دون أن 
تشعر بالغيظ . إا ضرورية لك > لأنك إذا ما رفضت أن تسترخي 6 
غدوت عرضة لتعب مفاجىء ليس سوى مظهر من مظاهر جسدك 
Lh!‏ . وانظر بانتباه الإختبار حول طاقة انعدام النشاط . 
إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالث : 

أنت قوة من قوى الطبيعة » وتستعيد نشاطك بسرعة مذهلة . 
البطالة ترهقك. أكثر من العمل . فمن العمل تستمد موارد طاقتك . ولذا 
Ob‏ استرداد الصحة يتم طبيعيا لديك › حتى دون أن تفكر في ذلك . إن 
دافعاً خارجياً ( شيء مستحدث » أو عمل غير متوقع » اناس ستتعرف 
إليهم » بلاد للإستكشاف إلخ ... ) يمنحك حيوية . إذا عرفت كيف 
« تصغي » إلى نفسك . وتندفع كا يحلو لك . استطعت الإستمرار طويلا 
في قوة اندفاعك . أنت من الأشخاص القلة الذين بالوسع نصحهم بعدم 
إكراه أنفسهم على الراحة . على العكس » يتحتم عليك الإصغاء إلى ما 
af‏ عليك غريزتك لاستعادة قواك . وإذا كانت طريقتك في استعادة قوتك 
مر بالوسائل غير المألوفة ( رما كانت سهرة أو الركض من غير إسراع 
مسافة ألف متر ممتازين لكي تستعيد قوتك عقب يوم مرهق ) فلا تعدّها : 
فا دمت Lente‏ بأنها تلائمك » فذلك لأها حسنة بالنسبة إليك . 


طاقتك على الاتصال 


معرفة الإتصال » والشعور بالراحة مع مختلف الأشخاص والوقوع 
على ما ينبغي قوله في الوقت المناسب- حل ذلك يلحك الكثير من . 
مؤهلات النجاح في اللعبة الإجتماعية . ولكن ذلك يخدمك WAS‏ في 
حياتك الخاصة . الإتصال . هو المشاركة أو التبادل » ومعرفة مشاطرة 
وجهة نظرك ووجهة نظر الآحرين للوصول إلى تسوية . 

بهذا الإختبار » إكتشف قدرتك على الإتصال وعلى حل النزاعات . 


£4 


: لديك شيء مهم تود التعبير عنه‎ -١ 

أ تجد صعوبة في إيجاد الكلمات الصحيحة › 

ب - تختار كل كلمة بعناية › 
جم ,تحب التعبير le‏ تحس به . 

۲ - إذا التقيت شخصاً نجده سمجاً : 

أ تجد صعوبة كبيرة في الشعور بالراحة , 

ب - لا عبتم به البتة » 

ج - تدع Bole‏ إنطباعك السلبي الأول » وتحاول أن تكتشف فيه » سم 

ذلك » بعض المزايا . 

- أمام رئيس أعلى منك درجة في العمل , هل تميل إلى ؟ 
أ فقدان قدراتك . 

ب - ضبط النفس للتعبير بصورة طبيعية › 
ج- قول ما لديك Ege‏ حضوع SEN,‏ 

؛ - عندما تضطر إلى الكلام أمام جمهور . كيف تشعر ؟: 
أ- بالورتياح وبالسرور للقيام بذلك » 
٠‏ ب - بالورتباك » بالحري » ولكن دون إظهار ذلك » 
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ج ‏ تحس بعدم الإرتياح البتة . 


ه ‏ عندما تقدم تعليات إلى شخصٍ وضعه الإجتاعي Gal‏ من وضعك . كيف 


تتصراف ؟ 
| تكون متحفظاً جداً » ولكن شديد التهذيب › 
ب - تبقى طبيعياً » 
ج - تشعر بأنك مذنب بعض الشيء . 
5 هل أنت Thayer‏ 
oI‏ سکوت » بالأحرى › 
ب - مهذار » بالأحرى » 
5-4 ثرثار نوعآ ما » بحسب المخاطبين الذين تحذّثهم وتتوجه إليهم . 
17 إذا رغبت في الحصول على ليء : 
أ تحاول عرض الأمور بصورة إيجابية › 
ب تنتظر ge‏ يُقدّم إليك عرض > 
ج ‏ تحاول VT‏ طرق المرضوع بطريقة ملتوية . 
۸ہ عندما كنت بعد صغيراً : 
| كنت تحب رواية حكايات GAL‏ إلى رفاقك الصغار'ء 
ب ۔ كنت تفضل أن يسردها أحدهم » 
ج ‏ كنت تفضل مطالعة الحكايات في الكتب . 
9 عندما تتبادل مع أحدهم أحاديث شخصية : 
of‏ وشرى LIL vated‏ ول :دون idol!‏ بحسي AE)‏ 
ب وجود الشحهص الثالث لا يزعجك › 


اه 


ج - إذا كان وجود الشخص الثالث يزعجك . فإنك تتدبر أمر انع اد 
هذا الشخص الثالث . 

٠‏ هل تفضل 

أ الساع على الكلام » 

ب - الكلام على السماع , 

ج - Bibs‏ جيدا بين الإثنين . 

-١‏ هل يتفق لك غالبا أن يتكوّن لديك الإلطباع المضنى بأنك لا تعرف كيف تعر 
be‏ يجول في قرارة تفكبرك ؟ 


ا 


١‏ = إذا وجدت نفسك في وضع طلب عمل كيف نتصاف ؟ 


أ- تكون جهزت aye‏ سيرتك ومؤهلاتك › وتعرف ما تقوله لكي تكون ٠‏ 
مقنعاً 
0 


ج - hie‏ الوضع » وتظهر 'نك مقنع . 
۳ - إذا كانت لديك مشكلة تقلقك . فهل تيل إلى أن : 


المساعدة ؟ 


ب - het‏ بها سرا ؟ 


ع- تمي إلى الإفضاء بها إلى صديقك المفضل » إذ ما ألح » هذا 
at‏ 


oY 


4 عندما لا يروقك شخص ما : 
5 

ب - تبدي رأيك بصراحة » 

ج ‏ تلتظر حتى توضح الأمر فيا بعد . 
٥‏ ۔ أنت تفضل : 

| الألعاب الإجتاعبة بين آن وآخرء 
ب _ الكلات المتقاطعة أو لعبة منفردة › 


ج ‏ تنظم بنفسك الألعاب عندما تكون برفقة الأصدقاء . 


oy 


ضع علامة على أجوبتك في العمود الملائم 


2 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 


. فيا بينك وبين الآخرين‎ HT تعلّق أهمية كبيرة على الاتصال‎ col 
» اديك الكثير تود قوله » وتحرص على القيام بذلك بنجاح . بالنسبة إليك‎ 
الاتصال يتم سواء بالكلام » أو بالحركة » أو بالتعبير» أو بالعمل‎ 
. المشترك › أو بتحقيق المشاريع‎ 

إن معرفتك ذاتك تتم كذلك بالنسبة إليك » بمعرفة الآخصرين لا . 
المشاطرة هي شعارك » والسهولة في الإتصال تمدحك قوة كبيرة وبعضص 
النفوذ على الآخرين . 

0 إذا حصلت على حل أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 
أنت منطو على نفسك كفاية » ويتفق لك أحيانا of‏ تجهل كيف 
hel‏ إل cr Bt‏ من Wa‏ الاللراء: .. بوسعلة: الأتضال ate poy‏ تكن 
فرق «أرض » مألوفة » أو عندما تمتلك » في الأساس » كل عناصر 
الوضع . ولكن إذا ما شعرت بأنك تنقصت قليلً » فإنك تتقوقع . 
وإدراكاآً منك لذلك » فإنك تستسلم سلفاإلى ما كان بوسعك تجلبه . يا 
للخسارة » ذلك of‏ طاقة الاتصال لديك يمكن أن تتحقق غالبا جداً . 
يكفي » ربماء أن تملح نفسك الثقة عندما تشعر أنك لا تتصل مثلما 
شا قل كرا With ob‏ تلاوت نيا AUS Telit LY‏ 
ail‏ عبر ثقتك الشخصية بنفسك be‏ فلك في الاتصال . ارجع إلى التمارين 

فلى التعبير التي تجدها في مايه هذا القسم . 
8 إذا حصلت على حد gail‏ من الأجوبة في العمود الثالث : 


أنت تهتم بنفسك أكثر من اهتهامك بالآخرين » ولذا » فأنت » ولا 
الكلام 6 وتنطوي على نفسك بسرعة إذا أحسست أنك لا تسمع ولا 
يُصغى إليك . وكذلك » تيل إلى الانطواء كثيراً على نفسك » وإلى Ata‏ 


نات 


من ذلك . ذلك بأنك تعلم جيدا أنه يتوجب عليك أن تهتم أكثر 
بغملك » مثلا . سوى أنك تحتل غالبا مقاما ثانويا لا يناسبك . 

لتحسين طاقتك على الاتصال » يتحتم عليك أن تبذل الجهد 
الضروري . خض غار الحديث أكثر مما اعتدت . تدخل › ارتجل ۰ اهتم 
بالآخرين » شارك في حوارهم . هذا يتطلب منك جهدآ » ولكنك ستجد 
فيه متعة . لأنك . في الحقيقة » لا تطلب سوى الاتصال بطريقة أفضل . 
قم بانتباه بالإختبار حول طاقة التعبير والتهارين المتعلقة بذلك . 
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طاقتك الإنتهازية 


الإنتهازية هي القدرة على BUM‏ من أقل المناسبات » واستثمار كل 
الحالات لمصلحة المرء . ؤكون المرء التهازياً كثيراً » هو غالبا إنعدام 
للإستمرار في الأحاديث والأعمال . وعدم كون المرء انتهازياً كفاية » هو 
انعدام للإبتكار » والتكيّف مع الظروف . وكون المرء انتهازياً بصورة 
طبيعية » هو التمتع بالطاقة على قطع المشاغل والنشاطات الجارية لاغتشام 
المناسبات المحثتملة . 

لكي URS‏ كيف تعمل طاقتك الإنتهازية » قم بالإختبار التالي » 
وأشر بعلامة إلى الأسثلة ۷ أو ۸ أو 4 التي He‏ بصورة خاصة من بين 
الأسئلة الثلالة والعشرين التالية . 


oy 


١‏ - تصل إلى مأدبة غداء. فتلحظ بسرغة كبيرة الشخخص الذي يمكن أن يكون 
لك منه فائدة*على الصعيد الإجتماعي . 


۲ - يحسبونك شخصا آخر , تستغلٌ ذلك لكي « تفتح لك الأبواب » . 
۳ أنلت صبور . | 
؛ - تبديل الرأي لا يجعلك تشعر بالإثم . 

أنت نكره تفويت مناسبة مهمة . 


food - ٦‏ إلى مواعيد لقاء عملية أو غرامية دون أن تفكر سلفا بالضبط في ما 
ستقوله .2 , 


۷- توافق بسهولة على أفكار ليست أفكارك , ۽ 

. بوسعك سحب أقوالك ما دام ليس لديك إلا قول واحد‎ = A 
, . بعيد عن العيئين بعيد عن القلب‎ 8 

. تؤكد غالبا أنك لست إنتهازياً‎ . ٠١ 

. الغاية تبرر الواسطة‎ -١ 

Vy‏ أربعة أشخاص زيادة إلى لمائدة أمر لا يزعجك في شيء 
۳ - من يذهب إلى الصيد يفقد alt‏ 

, إلا باذن واحدة‎ Callas أنت لا تسمع‎ V4 


. أفضل‎ yb فترة طويلة لتنفيلها في‎ LAS بوسعك تأجيل عملية ترغب فيها‎ - ٠١ 


oA 


ogra. 14‏ إليك مكائين بدلا من مكانك . فتأخذ الإثين . 

)» . ما دمت واقفاً: » اغتدم الفرصة لشراء السكاير لي‎ ١ : غالبا ما تقول)للآخر‎ ٠7 
. تزع خاتم الزواج من إصبعك في كل مرة تغادر فيها منزلك‎ ۸ 

9 . تردد « لقد سبق وقلت لك ذلك » في كل مرة يعلن لك أحد شيا ما . 

. عصفور في اليد.خير من عشرة على الشجرة‎ ٠ 

. تعرف كيف تستثمر خصائص الآخرين , والإفادة من عبوبهم‎ - ۲١ 

ApS the تحب لقاء اناس يختلفون‎ yy 

. والتغير‎ ditt لا جدوى من‎ vy 


2 


ت )13 حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة عن الحجمل : 1 1417 ۷٠١ Oe‏ 
SN SONA‏ 

أنت لا تتمتع » وحسب ٠‏ بقدر كبر من طاقة الإنتهازية ٠.‏ بل إنك 
تحققها في حياتك اليومية . تشغف بكل الحالات التي يمكن أن تخدم 
مصالحك إلى أبعد حدّ . ولست تخثى التلاعب بالاخمرين بذاهاء إذا 
اقتضت الحاجة . ذهنك دوماً متيقظ . ومتحرّك . وقادر على الإستيعاب في 
اللحظة , مجمل الوضع » والتكيف معه على أفضل ما يمن بالنسبة إلى 

العقبة الوحيدة بالنسبة إليك متأتية عن هذه الليونة الكبيرة جداً . 
أنت « موصول » LYS‏ بالآخرين » وليس بذاتك كفاية . لذا فإن هناك 
بعض الركام في طريقة تصرّفك . ونمرورك بسرعة فائقة من إستراتيجية إلى 
أخحرى 6 eps‏ إلى خطر الوإضرار ELS) gets‏ المميزة › ولا سيما عدم 
وجودك فيها شخصياً , 

لكي تفيم التوازن لحهة انتهازية أقل » يمكنك بكل بساطة إقناع 
نفسك Ob‏ ليس كل شنيء كرّس من أجل « الخدمة ct‏ وأن بوسعك Ghat‏ 
منح نفسك السرور ob‏ تخشى الآخرين yo‏ قصد . 

قارن هذا الإختبار بالاختبار حول طاقة انعدام النشاط . 


لا إذا حصلت على حذ أقصى من الأجوبة عن الجمل : , * , ٠۲ ,1٠١‏ ه6١‏ 
كك DY‏ 


و" 


تعرف النجاح والفشل من اطريقة تحقيق إنتهازيتك إن طاقتك. 
الإنتهازية هي « طبيعية » تماما » ولكنك لا تستخدمها Layo‏ كما يسعك . 

طاقتك الإنتهازية لا تنجلى إلا في الحالات أو مع الأشخاص الذين 
ليسوا مشكلة بالنسبة إليك . ثمة نوع من الخجل » يكبحك أحياناً » 
فيسدٌ عليك سبيل التحرك . وما دمت لا تضبط هذا الحجل المفاجىء . 
فإنك تكون أحيانا الإنطباع Abb‏ مشلول . 

لتدمية طاقتك » تستطيع أن تحاول أن تعرف حقاً لماذا يس طريقك 
بعض الحالات ر القلق 6 الونطباع بأنك Gof‏ من الآخرين › والونطباع 
بأنك لست على المستوى المطلوب بالنسبة إلى بعض الأشخاص . إلخ ) . 
إن فهم هذه الآلية يتيح لك إذ ذاك أن تسيطر عليها بطريقة أفضل عندما 
تجد نفسك في هذا الوضع . 
ت إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة عن الجمل : 1. 214 ۰۱۸ CNV‏ 

TYP OYY دان‎ 

إن مبادئك . مقرونة بحساسية كبيرة » تمنعك من إستخدام كامل 
انتهازيتك . 

أنت بعيد ey Tae‏ ما عن حقائق العام الخارجي لكي تفيد من 
المناسبات التى تواجهك . 

بالوسع تفسير هذا الموقف كأنه دلالة حكمة كبيرة . .. ولكن ذلك 
لا يطابق © رما » الواقع LL‏ . إنه پا لحري إنعدام ليونة » وجالب صلب 
بأنك أخطات شيا . 

لكي تتبح لنفسك أن تكون AST‏ انتهازية » بوسعك محاولة النظر إلى 
العام الخارجي بمزيدٍ من الإهتمام . كيف هم الآخرون » ما هي 
دوافعهم « ومصاحهم 6 ومشاعرهم ؟ هوذا ما ينبغي لك أن Stl‏ . 
قارن هذا الإختبار بالإختبار حول طاقة إصغائك إلى الآخرين . 
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Converted by Tiff Combine 


طاقتك على التعبير 


التعبير » بحسب التفسير القاموسي ( اللاروس ) هو إبراز الفكر » 
rly‏ بالكلام > والسحنة » والحركة . 


هل انت من أولشك الدين يخشون فتح أفواههم . ويفضّلون 
الإصغاء . أو من أولئك الذين على لمساهم الكلمة حاضرة دوماً » حتى 
لكي لا يقولوا شيئاً ؟ 


بين هذين الطرفين » اكتشف في هذا الاختبار ما هي إمكائاتك 
المفضّلة » وفي أية ظروف تعبر عن نفسك بسهولة أكبر . التعبير وطاقة المرء 
على أن يعيش إنطباعاته يتكاملان . إن ذلك هو شرط من شروط توازنك 


الشخصي . 


: الإلفعالات القوية‎ ١ 
. أ تقطع منك النفس‎ 
. بل تطلق سيلا من الأقوال‎ 
. ج - نادراً ما تشعر بالإنفعالات الق بة‎ 
, تزور متحفاً مع أحد الأشخاص . رتقف أمام لوحة تروق لك‎ ۲ 
. ل تشركه شفهياً بسرورك‎ 
۰ ب لا تقول شيئا‎ 
عما إذا كان يعرف إسم الرسام‎ Shad ج ۔‎ 
٠ عليك أن تلقي خطابا عاماً‎ ۳ 
, أ تراجع خخطابك أمام المراه‎ 
. ب' تكتب خخطابك لكى تافیه‎ 
Ag ص تعرف ماذا عليك‎ 
. عملك‎ Cay ؛ - تود الحصول على زيادة مرتب من‎ 
» تغتنم فرصة مؤاتية لكي تفاتحه بالامر‎ af 
. ب = تكتب إليه رسالة نعرض فيها مطالبك‎ 


. يفرح عليك الزيادة‎ a تنتظر‎ a 


ه عادة » مندما تقدمٌ تعلبيات إلى 

» تكون محددة وواضحة‎ af 

ب - OSS‏ منطقية . 

ج - يجعلك الشخص تكرر التعلييات 

5 - عليك كتابة رسالة تختص بالعمل : 

| تكتبها ا دوئما أي مسودة »› 

ب = تكتب مسودة ثم تُعيد نسیخها » 

ج د تضطر إلى كتابة عدّة مسودات . 

۷ صديق مريض يطلب إليك أن تقرأ له : 

أ لا يدعك تنبي الصفحة .2 

بر يصغي » منتشياً » طوال ساعات » 
ae‏ تقنعه Ub‏ يبحث عن مهمة أخرى . 
ud ۸‏ نفسك في بلد غريب . تجهل لغة أهله : 
١‏ تنفاهم مع الآخرين بالإشارات » 

ب تتعلّم بسرعة بعض الكلمات لكي jas‏ أمورك › 
بيجب تطلب المساعدة من أحدهم . 

تعتبر أن حركة موجزة تساوي خطابا طويلا : 
اله غالبا 

ب ۔ ريما 


ج - مطلقاً . 


1Y 


: أنث تعيش مئل عدة سين مع شخس من الجئس الآخر‎ ٠ 
» تتحدّّث إليه » بعد » عن الحب‎ ad 

ب لا تتحدّّث إليه البتة عن الحب . 
ج لم تتحدث إليه قط عن الدب . 

٠ يطلب إليك طفل أن تغنى له أغنية لكي بست ام إلى النوم‎ -١ 
. تسمعه أسطواة‎ of أ تفضل‎ 

ب - تلجأ بكل شجاعة إلى الغناء pol‏ صوت . 

چب تغني دوما تردد . 

` غير منسفة‎ del يأضذون عليك‎ ory 

VG lave. الصمت‎ Cole أ تلزم‎ 

نب - ترد بعنف وحيوية ۰ 


ج . تنتفض بعد ذلك شترة طوياة . 


TA 


ضع علامة على أجوبتك في العمود الملائم 


YY} } لم‎ N م‎ YY De له‎ 


الثالث 


1 


ت إذا حصلت على gail de‏ من الأجوبة في العمود الأول 

أنت لا تحب الإحتفاظ بعراطناك والطباعاتك tS‏ نا ee‏ 
مشاطرتبا بصورة خاصة . إذ بذلك تغدو الطباعاتك هليوسه .فونه . أدب 
منفتح ٠‏ تتوجه نحو الآحرين tity‏ . لديك دوماً شيء ما ale‏ أ vet‏ 
بالنسبة إلى الآخرين . العزلة تثقل عليك . لأنك لا تستطيع ف انب 
A naka Ue‏ سني عرز كلت Wally. peel‏ الذي اوت دلت 
Aes‏ . 


التعبير هو عنصر ضروري لشوازنك العاطفي . والمحوب dere‏ 
لكي يشاطرك ما تحس به » حتى أنه ليمكن القول إناك تنسظر دوماً 
التصفيق من جمهورك . 

العائق الوحيد لديك هو أنك أحياناً ممجتاح ast‏ من اللازم . 
فالآخرون ليس لديم الرغبة دائماً في سساعك تروي أبسط نفاصيل 
حالاتك » أو النوادر الي تتلهيف على سردها عليهم . إذآ. احرص دیما 
.على معرفة كيف_تصمت عند_الضرورة . وتذكر أن الصمت يكن كذلك 
أن يكون وسيلة رائعة للتعبير . والإختبار حول طاقتك على التعايش مع 
انطباعاتك هو بالنسبة إليك مكمل هذا الإختبار . 
0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 


سواء CAST‏ مضطراً إلى التعبير أمام الجمهور أم في الحياة اللخاصة , 


Vo 


جيّد بقدر ما تحترمه » وفي هذا المجال أنت محسوب على الآخرين . 
فوجودهم ot‏ إليك حالات إيجابية أو سلبية لا تسيطر عليها بحسب ما 
تشتهي . حذار . OF‏ تعبيرك يعاني من ذلك » وهذا مؤسف لأنك تتمتع 
بطاقة جيدة من التعبير . 

لحي تنميّه وتجعله أكثر فعالية . بكفي أن تعي الصورة التي Les‏ 
الآخرون عنك . ففي الواقع . Og‏ قدمك أحيانا لأنك لا تسيطر على 
هذه السورة ! راقب موقفك . وحركاتك » والطربقة التي تتحرك بها . أو 
تتكلم . فذلك سيساعدك على نسيان التأثير الذي تحدثه . وعلى الإحساس 
GLE‏ وداخمليا با لديك من أقوال .. . والتعبير عنه بلا أي مشكلة . 
والإختبار, حول طاقتك على الإستقلال هو بالسبة إليك مكمل لهذا 
الإخثبار . 
0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالث : 

أنت تفل الإنطباع عل Gt ll‏ بقوة في ذاتك 
بالإنطباعات . ومجردٌ الإحساس بها كاف . نادراً ما تشعر بالحاجة إلى 
التعبير عدبا . ولعل مرد ذلك إلى كونك تشعر بانك أحرق نوعا ما في 
أسلوب تعبيرك عن الأمور . أنث منطو على ذائك . إذآ .> أنت غير ميال 
إلى lt nal‏ العامة » أو أمام es‏ ومع ذلك . بوسعك تسين 
طافتك على التعبير بتناسي جلك . فهو الذي يكبح إندفاعك . ذلك بأنه 
يعن عله ie of‏ يالك 3G. Ghat‏ السار عن شيك 6 policing‏ 
انطباعاتك بعفوية AST‏ إذآ . فبإزالة هذا الوجل وبالتظاهر بأنك لست 
خجولا . والتلاعب بعفويتك » تتوصّل إلى إطلاق تعبيرك وتترجمة غنى 
عالمك الداخلي إلى الاخخرين . 

قم بالتهارين المتعلّقة بتنمية طاقتك عل التعبير في le‏ هذا 
الكتاب . وقارن هذا الاختبار باحتباري السيطرة على الإنفعالات والإغراء 
اللذين هما مكملان لهذا الإخنبار » بالنسية إليك . 


41 


طاقتك على OLLI‏ 


يا لأوليات الحنان ! ... مع ذلك . إن كل واحد منا بحاجة إليه , 
' يُنظر إلى الحنان WE‏ على أنه ضعف .أو وسيلة لإغراء من نحبّ ( من 
الحنسين ) أو للإحتفاظ به . إنه le‏ إستعان What‏ الصادق Selly‏ 
نحو الشخص الآخر . والحنان يعر عنه غالبا بالإتصال gad‏ . الذي 
ما يزال بعد موضوع ا من المحرّمات . وغالباً يماج Olt!‏ والنسية 
( مجموع الخصائص المتعلقة بالجنس ) . فا هو وضعك ؟ هذا ما نمم حه 
عليك في الأسئلة التالية . 


8 


: كل الألطاف التى لديك عندما تريد أن تغري‎ ١ 
» أ تنساها بعد أن تقوم بالإغراء‎ 
» ب تمتفظ بها‎ 
. ج - عندما تغري ۰ تتعمق علاقتك‎ 
: تلتفي مصادفة شخصا أحببته كثيراً منل أمد بعيد‎ - ١ 
, أ تعانقه‎ 
. ب - تننظر ردّة فعله قبل إظهار مشاعرك‎ 
. مشاعرك‎ TS ج - لا تبدي‎ 
: ۔ عندما تكون مع شخص ملاصق‎ ۳ 
, أ- تلمسه ؛ بالطبع‎ 
i ب لا تفعل ذلك ما لم يقبل هو نحوك‎ 
. ج- تجد صعوبة في لمسه عفويا‎ 
: إذ أخد شخص من الحنس الآخر يروق لك . يجدك‎ - ٤ 
› أ- تتصوّر فوراً أن ذلك تمهيد مقنم لعقد صدافة‎ 
هم دهن‎ 
ج- يبدو لك ذلك طبيعياً‎ 
برف‎ 


: رأيك‎ Ge dtdl  ه‎ 

أ الجميع يفتقرون إليه » حتى الأكثر غنى » 
ب - الآخرون لا يفتقرون إليه » أنت من يفتقر إليه أحياناً › 
ج ‏ إنك تستغني عه تماما . 

* - هل يتفق لك أن تتلفن إلى أحدهم ۴ 

أ - SUM‏ تبه 6 

ب لا يحدث ذلك معك » 

ج - مطلقاً » تقريباً . 

- هل LA‏ كتابة كلمات رقيقة ؟ 

أ مطلقاً « 

ب بين of‏ وآخر» 

ج - أجل . 


4- هل لديك شيء مألوف ومستعمل دوماً ( سيارة » دمية . حيوان أليف ) تتحدّث 
إليه وتعطيه اسماً ؟ 


yt 


٠‏ هل Gal‏ أن أثارت حنالك حركة . أو موقف من أحد القريبين منك ؟ 
tea‏ 
peng. te‏ 

> .. ادرا . 

١‏ هل تعانق أصدقاءك بسهولة ؛ 

أ حل 

. بين أن oly‏ 

جا 

7 .هل يتف لك أن ads‏ لمشاهدة فيلم عاطفي رديء . لكي تنفعل بكل هدوء؟ 
| أجل ., 
ف 
اج . بيث اب واحر , 

٠۴‏ للتعبير عن حنانك . هل تحتاج إلى ظروف مميزة جدا ؟ 

أ لاع تعر عله ساعة تشاء » 

.. - هذا يتوقف على الشخص الذي تعير له عنه » 
ج ‏ أجل » تحتاج إلى إطار غزلي . 


Vo 


الأول 


الثاني 


الغالث 


J J J J آذ‎ UF J د‎ 


J) WM» 


۷٦ 


0 إذا حصلت على حدّ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 

أنت تحب نقل حنانك إلى الآخرين . ولا تشعر بالانزعاج في القيام 
بذلك . OF‏ الأمر بالنسبة إليك ٠‏ طبيعي ULE‏ . هناك بعضر, LAI‏ في 
طريقة إتصالك بالشخص الآخر . وحركتك أو موقفك سهلان » ودافثان › 
الأمر الذي يمنبحك الكثير من السحر . بالنسبة إليك Jog‏ الحنان سواء إلى 
الأشخاص oy Fall‏ جداً إليك . والأصدقاء » وإليك أنت شخصياً . 


الحب أو الصداقة اللذين تكنهما يران Lage‏ عبر الحنان ولكن 
حذارٍ »مع ذلك » من Vise pal‏ قابلية cle‏ والانتقام ) الكبيرة التي 
قد يكسبك إياها . ذلك بأنك إذا شعرت بأن لدى الآخر تحف ظ بالنسبة إلى 
الحنان الذي oF‏ به » فإنك تبان 0 . عندها يتكون لديك الأنطباع 
بأنه يُساء فهمك . ولكن السبب هو أنك لم تصغ إلى قلبك , ولم FB‏ 
ليها اللحظة الملائمة للتعبير عن حئالك . 


فاون هذا الإحتبار مع الإختبار حول طاقتك عل الأصغاء إلى 
الآخرين » الذي يساعدك على معرفة LAS‏ إدراك رذات الفعل عند الذين 
ا ل العمود الثاني : 


ile geil الى‎ me vit 5 acer eee 
of ترغب في ع مشاعرك . هذه النظرة ة ينبغي‎ Mad Oy VI 


YY 


تكون طاهرة Te‏ ومجردة من أي إسقاطات تحويرية (الإسقاط التحويري . 
عملية يعزو بها الفرد إلى سواه عواطفه ودوافعه الختاصة ) لكي تقبل بتجاوز 
خجلك . من جهة أخرى » تكمن قوتك في كونك تحس تماما باللحظة 
المناسبة للتعبير oY » Datla SS‏ لديك Loe‏ 
جيد بالنسبة إلى الوضع . أنت لا ترتكب البتة عملا أخرق لأنك أرسيت 
بم ا ا ا eee‏ 
بكثير من الرقة واللطف . 
إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالث : 
بدلا من أن تظهر تحت أضواء المسرح » أنت تفضل » i Leper‏ 
ala‏ ف SU‏ اليس ن oT‏ الك Gas gle‏ عل go «tnd‏ انك 
E‏ ا 
الأساس » رقيق جد ء ولكنك لا تبدي ذلك غالبا . أحشمة phe‏ 
خجلا » أم خوفاً من السخف ؟ 
مهما يكن من أمر » فإنك تختار دوماً عدم التعرض إلى السخرية أو 
اللافهم . ويؤدي ذلك إلى منحك الشعور بالكبت الذي يجعلك تتهم 
الآخرين بالبرودة أو فقد الحس . ل ع ا 
يجرؤٌ على اد صلة الحنان كا تودٌ . : قم بالإختبارين حول طاقتك على 
الدعابة وطاقتك على التعبير المكملين 4 الإختبار بالنسبة إليك . 


VA 


طاقتك على السيطرة العاطفية 


تتيح لك الرؤية الواضحة لسلوكك العاطفي أن تضع نوع العلاقة 
التي ترغب أن Las‏ بينك وبين Cy all‏ إليك . ومن المهم أن تستطيع أن 
تبقى أنت نفسك تماما » دون أن تجتاحك Us‏ موجات عاطفية قد تخل 
بتوازن تكيفك مع الحالات غير التوقعة . ولكن من المهم كذلك أن 
تستطيع التعبير بحرية عن مشاعرك . 

في المطلق . إن الفهم التام لما بحدث فيك العاطفة » موضوع 
' البحث » يتيح لك التعبير وإعطاء جواب مطابة للوضع . إنه توازن ينبغي 
إيجاده بين ما تحتاج إلى التعبير عنه لكي تشعر باسراحة » والظروف التي 
ينبغي لك التعبير فيها » وليس » وحسب ١‏ تفججر أو تكبف مع الظروف 
التي تؤدي بك إلى الكبت أو الكف ( الإعاقة الباطنية لحرية النشاط أو 
التعبير ) . 


مع هذا الإختبار » يمكنك الحكم على الطريقة التي تضع فيها هذا 
الميزان . 


v4 


: يرن جرس التلفون الثائية صباحا‎ ١ 
» أ تحمس ببعض القلق‎ 
ب- تملح نفسك بضع ثوانٍ قبل رفع السيّاعة » لكي تجد الوقت الكاني‎ 
6 لاستيقاظك‎ 
. ج - ترفع السماعة على الفور وأنت تدمدم‎ 
: يتين لك أنك نسيت وضع رسالة معجلة في صئدوق البريد » كلفك بها صديق‎ ١ 
» أ تعض سرعة نسيانك‎ 
» ب - هذا النسيان يسم قسماً من يومك‎ 
. تنحي على نفسك باللائمة لأنك لم تقم بالأمور في حيها‎  ج‎ 
bal عملك أنه يود أن يتحدّث إليك في مباية‎ Sy يُعلمك‎ - 
› أ تفكر على الفور أنه ينوي طردك من العمل‎ 
› تامة‎ LET مب - تراجم أعرالك وحركاتك طوال الأسبوع لكي تتأكد من‎ 
. ج - تحسب أنه سيعرض عليك زيادة. في المرتب‎ 
: أنت شاهد عيان حادث جرى في الشارع‎ ¢ 
, أ تحاول على, الفور تقديم العون‎ 
› ب - تعبر الطريق بأسرع ما يكن » وأنت متشنج‎ 
1 


ج - تشعر بالإزعاج الشديد. ولكنك تبقى › مع ذلك . لتابعة بقية 
الأحداث . 

ه ‏ يعرفونك على شخص يروق لك كثيراً : 

أ_اتميل عنه کا لو كنت مہمکا جداآ » 

ب - تصبح مهذارآ جدآ » 

ج - تظهر اهتمامك بتحفظ . 


٦‏ - كان مارك مرهقاً » ولست تفر في سوى فارة راحة تستحقّها » وإذا بوالدتك 
' تتلفن لك لتروي همومها الصغيرة : 


| لا تستطيع إخفاء غيظك » 

ب - توضح ها أنك de‏ متعب » وتعدها بالإتصال بها صباح غد » 
ج - تتحمل هذا الحديث الطويل دون أن تقرر وضع doe‏ له . 

۷ أحد مدعويك حطم واحداً من مصابيحك المفضّلة : 

| تقوم بكل شيء لكي لا يشعر بالذنب › 

ب - تجد صعوبة كبيرة في عدم إظهار غضبك › 

ج - لا تبي خلصا ہا حدث . 

4- أنت فريسة غضب عنيف . ويقبل أصدقاء لك لتناول الغداء : 

أ لا تدع أي غضب يظهر » وتنسجم معهم على الفور . 

ب - تدعهم يتناولون الغداء وحدهم » 

ج - تهدأ عند تقديم الحلوى أو الفاكهة » بعد أن تروي مشاكلك . 
4- اذ كنت على خصام مع أحدهم , هل : 

أ تصارحه برأيك فيه ؟ 


A\ 


ب - Ud‏ صعوبة في التعبير بجلاء عا تحس به؟ 

ج - تعبر عن شكاواك دون أن Lys A‏ ؟ 

: أنت تسير مساءً في طريق موحش » وتلمح مارّأ يبدو أنه يتبعك‎ -٠ 
, أ- تلع » وتبدا بالركض إلى الأمام‎ 

ب - تحث الخطى » وتحسب أنه » Ley‏ » متنزه مسالم » وحسب » 
ج - تواصل طريقك مع التنبّه إلى حركات هذا المجهول وسكلاته . 
-١‏ واعدك شخص تحبه على اللقاء في المقهى . cally‏ تنتظره مئل ساعة : 


أ تقول بينك وبين نفسك أنك 6 رما » أخطات في مكان اللقاء » وتتلفن 
له 
3 


ب - تقلق خشية أن يكون أصابه مكروه » 
ج - تغضب . 

۲ = يجرحك Gre‏ في صميم كبريالك : 

أ تتلفى ذلك دون أن تنبس ببنت شفة » 
ب - ترد بحدّة » 


ج- تلفث نظره إلى أنه وضع إصبعه على إحدى نقاط ضعفك . 


AY 


الأول 


الثاني 


الغالث 


Ay 


ص إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 

تشعر طوال النهار بانفعالات حادة ومختلفة . معظم انطباعاتك 
متصلة مباشرة بالإنفعال الذي يطابقها . حالات عديدة pls‏ ي نفسك 
سلسلة متوالية من الإنفعالات . ويصعب عليك السيطرة عليها OY‏ لديك 
الإنطباع Yb‏ « أقوى منك » . 
طاقتك على السيطرة عليها . وبالتالي OB‏ حياتك العاطفية مليئة » بالتالي » 
بالفصول الغرامية . وربا كانت حیاتاف الإجتاعية هكذا أيضاً . ذلك بأن 
المناخ الذي تعيش فيه يطلق كذلك لدى الآخرين رذات فعل إنفعالية 

TY‏ » ألت ذو شخصية لا يمكن أن تخفى على أحد . واطبة اللدنية 
نمر غالبا بتعبير إنفعالي قوي . 

مع ذلك » بوسعك اكتساب سيطرة أوفر they‏ قبل كل شيء هذه 
العملية . وني الواقع أنت معرض غالبا إلى تلاعب إنفعالاتك بك إذا م 
تحترس من ذلك . لذاء إذا عزمت على أن تملح نفسك إمكانية وعي 
الإنفعال لكي تسيطر عليه » فإنك ستحظى بتوازن أفضل في ردات 
فعلك . 

إن المسافة التي بوسعك أن تتخذها بالسبة إلى الإنفعال هي التي 
ستوفر لك السيطرة عليه » وبحسبان هذه المسافة في كل مرة يكون فيها 

Ag 


الإنفعال Toe BE‏ أو مزعجاً » فإنك ستسيطر عليه AST Ate,‏ 
وبالطبع» قم بالتمارين حول السيطرة الإنفعالية التي Ghee‏ بك ممباشرة . 


ت رد حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 

لا تحبٌ أن تزعجك الإنفعالات القوية جدا . فذلك يقلقكء 
ويشوش النظام المتناسق الذي ترغب في إضفائه على حياتك . لذا » فأنت 
تميل إلى المرب من إنفعالاتك . إنك تخشاها لأنك تحاف Leg‏ ما ألا 
تدري ماذا تعمل بها . إذآ » فأنت تضع نفسك دوماً بعيداً عن حياتاك 
العاطفية التي هي › مع ذلك » قوية أو حادة نوعاً ما , 


إن مشكلتك ليست في السيطرة على انفعالاتك » ولكن على 
النقيض » هي في وعيها عندما تعرض . وما أنك نميل إلى المرب منہاء 
يتعين عكس هذا الميل » وتجاوزها لكي تعيد توازن الميزان . إن إنفعالاتك 
موجودة › ولا فائدة من تجاهلها . لأن لا شيء يستطيسم الحؤول دون 
وجودها . ويستحسن إتخاد موقف . والتآلف مع إنفعالاتك . عندها يغدو 
بوستعك أن تدرك أنه ليس ثمة ما تخشاه » وأن إنفعالاتك قد تصبح 
أحليفاتك في الكثير من المناسبات . 
5 إذ حصلت على' dm‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالك : 

إن لك سيطرة جيدة على انفعالاتك . أنت تعيش انفعالاتك دون 
أن تكون مغموراً بها. وأنت تستخدمها بصورة حسنة لأنك تعرف كيف 
تمنعها.من التطاول كثيراً على حياتك . لقد قررت أن مزيدآ من 
الإنفعالات يسىء إلى حياتك العاطفية » وأن الإفتقار إلى الإنفعالات 
سيكدون هو الأخمر مؤذيا Lemay‏ . لذاء فأنت توازن بنفسك طبيعيا 
الإنفعال الذي يطرأ » والسيطرة عليه . وهكذا توجد الإنسجام على أفضل 
وجه في حياتك الشخصية . 


طاقتك على الإصغاء إلى الآخرين 


إذا كان ثمة طاقة ينبغى تنميتها » فهى هذه . ففى الوقت الذي 
gle‏ لواحت ast‏ ذاته + of‏ اعفان ماك Sf Ladi fo‏ 
الآخرين يحول كل علاقاتك . كيف السبيل » في الواقع . إلى التخلص 
من نزاع » وكيف السبيل إلى مشاطرة من هو عزيز على قلبك العلاقة إذا 
لم تكن تعرف كيف تصغي إليه ؟ 

غالبا ole‏ وبسبب السجامك في الدفاع عن وجهة نظرك 
الخاصة » لا تسمح للشخص الآخرء بالتعبير. عندما ped‏ هذا 
الإختبار » راجع » إذا شئت » التمرينين على الإصغاء والإتصال الموجودين 
في خاقة هذا القسم من الكتاب . 


A‘ 


. عندما تفكر في شخص تبه » وهو غائب » ماذا تتذكر عله بدقة أكثر ؟‎ ١ 
» أ نظرته‎ 

بال وجهه » 
ج - صوته . 


۲ - تتفاوض في قضية مهمة مع شخص لا تعصرفه معرفة جيدة . ما هو رد فعلك 
الأول ؟ 


أ تعرض موقفك على الفور , 

ب تعبر عن رأيك . وتجتهد كذلك في فسح المجال أمامه الشخص PM‏ 
لإبداء oly‏ 

ج -' تحاذر الإعراب عن وجهة نظرك قبل أن يقوم الشخص الآخر بذلك . 

۳ - يغضب أحد الأولاد. ويرفض بعناد"إطامتك . ماذا تفعل ؟ 

أ- توضح له بهدوء AU‏ ينبغي له أن يطيعك › 

+ bua قاد‎ 

ج - تأمره ببرودة Ob‏ يجرس . 

؛ - في أول مرة تقابل فيها شخصا » ماذا يلفت نظرك فيه أكثر من سواه ؟ 

أ- مظهره الخارجي › 


AY 


ب - ما يقول » 

ج - طريقة تحركه ومشيته . 

بم عندما ud‏ نفسك وسط عدة أشخاص في be oT‏ هل تيل إلى ؟ 
أ - التعبير بسهولة › 

ب - إلتزام ركنك » 

ج - فرض نفسك . 

5- هل لديك غالبا الإنطباع بأئك ؟ 

أ تعلم أنك على صواب › 

ب- لم تحظ بالحكم عليك بحسب ما ينبغي ١‏ 
ج - WE‏ غير shin‏ . 

۷- هل نعي عليك غير مرة أنك : 

أ تقاطع الآخرين في حديثهم ؟ 

ب - تتحدّث خبط عشواء ؟ 
ج - لا ينعون عليك شيئا من ذلك 

۸- هل صوتك ؛ في .رأيك ؟ 

أ- قصير المدى ؟ 

ب - قادر جداً 5-0 

ج - رقیق » ولكنه غير مسموع كثيراً 
oa‏ نشل ل 

أ- تتذكر كل ما قبل ؟ 


AA 


ب - تتذكر » بصورة خاصة » ما قاله تخاطبك ؟ 

oe‏ دكرع اباسا ارالك takes‏ ؟ 

: يلشب شجار بيلك وبين رفيقك‎ 2-٠ 

أ Sus‏ بعد VE‏ ساعة الحجج التي أوردها , 

ب - تنسى في اليوم التالي كل ما قبل , 

ج - ينبغي لك بذل جهد » ني اليوم التالي » لتتذكر الكلام البذيء الذي 
ردده . 

: بالنسبة إلى الموسيقى » هل أنت‎ - ١ 

أ - تعجب بالموسيقى » ولكن دون أن تتذكّر OLY‏ التي تسمعها؟ 

ب لا تحب الموسيقى إلا قليلاً ؟ 

ج - لديك أذن وذاكرة موسيقيتان جيّدتان ؟ 

-١‏ صوت جهاز التلفزيون لدى جيرانك مرتفع جداً » وهو يبلغ غرفشك . وأنت 
تود الإستراحة : 

أ هذا يقلقك Ge‏ « 

ب - ينبغي مرور وقت قبل أن تحس بالانزعاج » 

ج ‏ هذه الجلبة توثر أعصابك . 


۸۹ 


ضع علامة على أجوبتك في العمود الملا 
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B15. كف‎ Ye aes: A ao ad pee 
3 8 0 


1 إذا حصلت على i>‏ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 

أنت تتمتع بقدرة جيدة بالنسبة إلى الإصغاء إلى الآخرين » ولعل 
تلك هبة فطرية »> لست » بالضرورة » مدركها . إا تتيح لك أن تنشىء 
بينك وبين الشخص الآخر . وللإصغاء بالنسبة إليك أهمية كبيرة » وهو 
يمن على حواشك الآخرى . لكأن دليلك الرئيسي هو السمع . إلا أن 
مساوىء هذا النوع من العمل هو. من جهة . حساسية كبيرة بالنسبة إلى 
الضجيج 6 وهي حساسية قد تجعلك أحياناً عصبياً » ومن جهة أحرى هي 
ضرب من الميل إلى قابلية التأثر أكثر منها إلى العمل في علاقاتك . 

إذآ » إعمل على عدم البقاء كثير التأمّل في علاقاتك مع الآخرين › 
ومعرفة ded‏ « عدوانية » CAST‏ لدى الضرورة . 

أنظر الإختبارين حول الدينامية والتطرّف اللذين يتعلقان بك بصورة 
خاصة . 
ت إذا حصلت على Je‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 

إن قدرتك على الإصغاء إلى الشخص الآخر متوسطة » وتبدو عرضة 
للتقلب . إا خاضعة Ja‏ الذي تجد نفسك فيه » والأشخاص الذين 
تكون برفقتهم . 


4\ 


تعما قدرتك على الإصغاء جیدا عندما تكون متعاطفاً مم 
مخاطبك ¢ وبصورة سيئة في الحالة المعاكسة . ولذاء يتكون لديك غالباً 
الإنطباع بسوء تدبّر أمرك مع شخص ماء في حين أن لا شيء أشار إلى 
ذلك في الأساس . 
تقوم بالعجائب بسهولة . 

لتصحيح هذا العجز. تدرب على معرفة اللحظات التي لا يجري 
فيها « التيار» » ففي هذه اللحظات تنخفض قدرتك على الإصغاء > وتسد 
سبيل الوتصال بالشخص الآخر . أنظر التمارين عل dyad‏ الإصغاء d‏ 
نباية هذا القسم من الكتاب . 
0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالث : 

لديك We‏ الإنطباع بإضاعة الوقت مع الآخرين . أنت نتحسب . 
غالبا » إن الآخرين يقيدون حريتك على التحرك » وأن المهم يحدث في 
مكان آخر . وأنت » في a‏ المطاف » لا gle‏ كبير أهمية على الأقوال 
المتبادلة » في حين تتم كثيراً بالأفعال . أنت لا تصغي دوماً إلى ما يقال 
Uf‏ تفعل ذلك على خير وجه . علدها تصبح مهتماً جداً با يجري › 
ويكون لإصغائك Bo‏ ومنطق كبيران . 

قم JS‏ عناية بالإختبار حول طاقتك على الحسدس. والتمارين حول 


4y 


طاقتك على الإغواء 


الخطورة الأولى هى غالبا حاسمة . ما هو سلاحك الإغرائي 
المفضّل : الكلام » النظرة » الحركة ... أم أنك من أولفك الذين 
يعتبرون of‏ المظهر لا أهمية له » وأن الإغواء مناورة غير شريفة ؟ ومع 
ذلك » من منا لا يرغب » بلا وعي منه » في أن يكون Tt‏ » ومحبوباً , 
be,‏ الإعجاب ؟ .. هل Cal‏ فريسة مناوراتك الشخصية في الإغواء » 
وهل هي لاواعية . أم أنك تلعب هذه اللعبة بكل راحة ؟ قد يكون ذلك 
سلاحاً في ما حص المجتمع » وفخاً في ما حص العاطفة .. . 

سنعود إلى الكلام على ذلك بعد أن تكون أنجزت هذا الإختبار . 


ay 


١‏ هل تعلق أهمية كبيرة على مظهرك ؟ 
أ أجل › 
ب لا 
ج ۔ أحياناً . 
۲ - الإغواء » بالسبة إليك › يبدأ : 
أ من النظرة الأولى « 
ب - من القول المتبادل الأول » 
ج- من الإتصال الحسدي الأول . 
oe‏ أن يحبك الآخرون : 
أ لروحك » 
ب - CAA‏ 
ج - لذكائك . 
4 عندما تود أن تترك إتطباعاً حسناً : 
أ تنزع النظارتين عن عينيك » 
ب - نضع النظارتين على عينيك » 


۹4 


ج - على أي حال . أنت تضع عدستين لاصقتين ملونتين . 
ه ‏ تودٌ إقامة إتصال بشخص يروقك : 

oUt صوتك‎ fad أ‎ 

ب تمنح أهمية لوضعك الحركي » 

ج - تراهن بكل شيء على مظهرك الرياضي . 

: ) ر بالنسبة إلى الجنسين‎ AS على الشخص‎ ego حصلت‎  * 
آلا‎ 

cee 

byr gd - ج‎ 

۷ ترى شبخصاً Gay‏ لك › ولكنه لا يلاحظك : 

أن تمد Legs‏ الوسيلة للقت caalgsl‏ 

ب لا تدري ما العمل . 

ج - تبعا لمزاجك » تتوصل إلى لفت التباهه . 

- تحرز Ibid. bbe‏ ساعدك على ذلك ؟ 

أ BUL 9١‏ سحرك » ٠١‏ بلمائة مؤهلاتك › 

ب ٠١‏ بلمائة. سحرك » GUL 08٠‏ مؤهلاتك › 
ج- SUL 0١‏ سحرك م 4١‏ بالمائة مؤهلاتك . 

4- لم تحجز مكاناً في المطعم » وهو مزدحم » وتحاول إغواء صاحبه : 
أ يطلب إليك العودة في اليوم التالي › 
ب . يطلب اليك العودة بعد ساعة » 


٩۹۵ 


اج يد لك Bs‏ ۽ مع ذلك . 
-٠‏ أصدقاؤك (أو صديقاتك ) جيعاً : 
أ دميمرن › 
ب - أجمل منك . 
dig‏ تنتبه قط إلى ذلك . 
-١‏ تضيع كلبك في الطريق : 
أ- ببرع على الفور كثيرون للبحث عنه » 
ب - تتعب 'رثتيك من فرط الصراخ › 
ج - تلجأ إلى جمعية الرفق بالحيوان . 
-١‏ عقب نزهة في مديئة مزدحمة , إذا لم يحاول أحد لفت نظرك : 
أ - تشعر بالحزن الشديد » 
ب - لم تلاحظ حتى (US‏ 
ج - هناك Lye‏ واحد يحاول لفت نظرك . 


۹٦ 


I J ¬ 


Ju UW} 3 J ae 


۹۷ 


1 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العموه الأول : 

أنت مولود مغوياً ( أو مولودة.مغوية ) . بالنسبة إليك » كل شىء له 
علاقة بالميل إلى الإغواء . وأنت مستعد لعمل اي شيء للتوصل إلى 
دلك . إن ذلك اقوى منك . إا طبيعة ثانية . يوم لا إغواء فيه , هو يوم 
ضائع . في نظرك .. ll‏ طريقة cla‏ ذلك بأنك إذا لم تغو فإنك 
تفقد الإنطباع بأنك تعيش » وهذا أمر مرعج في رأيك . أنت تستمد 
طاقتك من التأثير :الذي يمكن أن يكون لك على الآخرين . والسحر الذي 
thy dad‏ وبين « أهداف » إغوائك » يفتنك صراحة . حتى لو بقيت 
الأمور عند هذا الحذ . ولكنك تعلق Les‏ من LAY‏ على مظهرك 
وجاليتك . يبدو أنك تجهل أن الإغواء ليس إلا في عرض مظهر خارجي 
كامل ونظرة فاتئة . حتى لو نجح ذلك . فإنك تبيت القلق » ذلك بأنك » 
في العمق » تشعر LE‏ أن لديك إمكانات أخرى » ومظاهر أخرى مهمة 
كذلك . ومن هنا » كان من الأهمية أن تبقى صاحيا في ما حص طاقتك 
امرتفعة على الإغواء . بمعنى آخر ألا تقع في الفخ الذي نضبته شخصيا . 
Gi‏ صاحياً » واستمتع بهذه السمة من الطبع » لا تأاحذها مطلقا على 
حمل الح » فإنك إذ ذاك ستصبح AST‏ إغراء . إن الإختبار حول الدعابة 
هو بالنسبة إليك مكمّلاً لهذا الإختبار . 


0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 
أنت لا تعمل وفق وسائلك . es‏ نفس.ك غالبا J‏ وضع 
الاغراء » وتتخيل الوضع في كل تفاصيله › ولكن في الحقيقة. لا تحمس 


۹۸ 


دوماً أنك على as‏ مطامحك . وذلك متأت. ريما. من جهلك بعض 
الشيء التأثير الذي تحدثه صورتك في نفوس الآخرين gat.‏ اخرء cf‏ 
لا ترز › رما » صورتك |S‏ ترغب . وعندها تدهش لأنك لم تحصل على 
النتيجة المرتجاة . 


إذا شئت أن تستخدم على صورة أفضل طاقتك على الإغواء » فإن 
أول ما يتحتم عليك القيام به هو أن تدر سكيف ينظر إليك الآخرون Yc‏ 
أن تدرس ما أنت عليه . مثال ذلك » إذا رغبت في أن تروق لشخص 
ما » ينبغي لك Sul‏ الحرص على معرفة ردود فعله » وميوله > وحاجاته . 
Lay,‏ لهذا التحليل ٠‏ يغدؤ سوسعك إذ ذاك ع أن تظهر هذا الوجة من 
شخصيتك الذي يجتذبه إهتامه أكثر من سواه . ذلك بأن عليك أن تتذكر 
أن الإخفاق الذي gf‏ به على صعيد الإغواء ناجم » وحسب » عن سوء 
فهمك للشخص الآخر . وليس عن طاقتك الشخصية على الإغواء . إن 
الإختبار حول طاقتك على الإصغاء إلى الآخر هو بالنسبة إليك aXe‏ هذا 
الإختبار . 
5 إذ حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالث : 

الإغواء » ظاهرياً > هو مشكلتك . أنت تبحث » بالحري » عن 
علاقة Gs‏ مع الوقت » في وحدة من الميول والصلات . 

إنك أحيانا تعتبر عدم الإغواء بتانا شيئاً من النخوة . أنت تحب أن 
CA‏ من أجل نفسك شخصيا » وبخاصة ليس لظهرك . وهذا يعمل › 
را » بطريقة جيدة جدآ . ولكن بالوسع . مع ذلك . الشك في أن هذا 
الوضع لا يرضيك تاماً . إنه مثل رفضك » صراحة » استخدام صورتك 
والتأثير الذي dud‏ هذه الأخيرة في الآخرين . مع ذلك . ينبغي لك أن 
تعلم أن صورتك ضروربة » حتى لولم تكن بالضرورة > جوهرية »› 
والخطر في هذا التصرف هو أنك تتعرّض أحياناً إلى الإنقطاع عن 
الآخرين › وتفويت المناسبات لإقامة علاقة مع أحدهم بسبب هذا الموقف 
الكثير التشدد . 

44 


بوسعك بين oT‏ وآخر أن تمنح مظهرك إهتهامآ أكبر» أو أن تلهو 
باللعب مع إغوائك هكذا . بلا مبرر. من أجل المتعة . ويتيح لك ذلك 
إعادة توازن المقياس الصحيح بين رغبتك في الإخلاص المطلق » وحس 
الإغواء لديك الذي تخفيه في داخلك بعناية . والإختبار حول طاقتك على 
التعبير هو بالنسبة إليك مكمل لهذا الإختبار . 


طاقتك على التملّك 


متملك أم لا؟ ... سؤال صعب » وقضية عسير حلّهاء OY‏ 
التملك عافن ,مطريقة ioe‏ ار عن خد (God pate Genser‏ 
« يتوجه » إليه . Wey‏ ما نغفل الإقرار Wh‏ متملكون . إما خشية أن 
تحت الي اا sf‏ عه ان مف اشنا الال الك 
هو غالبا الشعور الأكثر خفاء عنا شخصيا . . . وهذا الإخنبار يتبح لك أن 
تعلم كيف يتلاعبٍ تملكك . وكيف يؤثر على علاقاتك العاطفية . 


١‏ هل تعتبر أن حريتك داخلية جوهرية بالنسبة tl‏ ولا سيا عندما تعيش مع 
زوج (زوجة)؟ 

operat 

RE 

ج - قد يحدث ذلك . 

Jats sl. ۲‏ الغداء برفقة صديقك (أو صديقتك ) لدي يعض الأصحاب » فيبدو 
أنه يُغوى ( أو تغوى ) من شخص من الس الآخر : 

أ تتأثر» فتتلقى ذلك دون أن يسعك عمل شىء لتحويل إهتيامه 
( إهتامها) , ۰ 

ب تشعر بعدم الإرتياح » ولكنك تلجأ إلى الضحك » 

ج - يحيرك هذا الوضع ويسرّك . 

1 هل أن فكرة أن الشخص الذي تحبه كانت له « مغامرة » مع سواك : 

أ تثبر فضولك » 

ب لا تحب Les‏ إثارة هذا «gall‏ 

ج - يخرجك ذلك صراحة عن طورك . 

: ) تذهب في رحلة لمدة أسبوع تاركاً إياه ( أو إياها‎ - ٤ 

أ تتلفن إليه ( أو إليها ) كل يوم لامتحان إخلاصه ( أو إخلاصها ) › 

ل 


ب - لا نخطر ببالك خيانته ( أو خیانتها) أبداً , 
ج - تظن أنه (Ul)‏ يمكن'أن يخوناك .ولكنك لا تودٌ التوقف عند هذه 
الفكرة . 
ه ‏ نحسب أن رفيقك أو رفيقتك : 
أ ينبغي أن يكون لما محور الإهتهام ذاتهها » 
ب کائنان شبيهان Poe‏ ولا ہمھ) أن يكونا معا , 
ج ‏ بوسعك , بالتبادل اكتشاف محاور إهتمام أخرى . 
١‏ - تعتبر أن غياب شريكك هو : 
أ مناسبة للقيام بما تريد » 
ب مناسبة لإيجاد نفسك » 
ج - وقت نقضيه بانتظار عودته ( أو عودتها ) . 
0- تقوم بالشراء مع شريكك : 
أ تدعه يختار ما محلو له » 
ب - تقزر له ( أو ها ) دوماً , 
ج - تسمح لنفسك بابداء بعض الملاحظات . 
A‏ ۔ Que‏ بيلك وبيئه ( أو بيا ) تعنيف بسبب الغيرة : 
أ- تشعر بالإعتزاز مرا » 
ب - تغتدم الفرصة للرذ عليه ( عليها ) «SSL‏ 
ج ‏ تذهل » وتحسب أن ذلك في غير محله RS‏ 
- إذا أعرب هو ( أو هي ) عن رغبته ( أو رغبتها ) في النوم بمفردهما : 
| تجد ذلك Tal‏ لا یطاق » 
Vey‏ 


ب - تعرف جيداً أن لا سبيل إلى النوم معا كل ليلة ) 
ج - ترضى إرضاء له ( أو لها ) . 

: عندما تحب أحداً‎ ٠ 

أ تعتقد أنه يخضك طوال العمر › 

ب - C4‏ أن يكون لك طوال الحياة » ولكنك تدرك أن ذلك غير ممكن , 
ج - بوسعك أن تحب عدة أشخاص في آنٍ . 

: عندما يحظى شريكك بالنجاح في المجتمع‎ -١ 

أ- تشعر بأنه Tre‏ عنك » 

ب - تسر من أجله › 

ج ۔ يكون رذ فعلك GU‏ كما لو كان النجاح أصاب شخصا آخر . 


ضع علامة على أجوبتك في العمود الملائم 


الأول 


WD} 3} 


1١١ه‎ 


0 إذا حصلت على حدّ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 

إن حبك لحريتك الشخصية يتقدّم على الرغبة في إقامة علاقة مع 
أحد . لذلك caf‏ لست متملكا Luts‏ . إنك تملح الشخص الآخر من 
الحرية بقدر ما تنتظر منه أن يمنحك . وذلك fat‏ الحياة معك مستحبة : 
أنت Lge‏ بالسبة إلى الشخص الآخرء دون أن تكون مزعجا البتة . 
والخب بالنسبة إليك هوء بالحري » نوع من الأحوة متفق عليها بين 
كاثنين . أنت لا تحسٌ مطلقا بالمآسي العاطفية » فهي تشوش الرأي الذي 
تكونه.عن ماهية العلاقة المتوازنة بين شخصين متحابين . 

مع ذلك » قد يكون سبب هله الحكمة الكبيرة أنك سيطرت على 
إنفعالاتك سيطرة رائعة . ولعلك تسيطر غليها AST‏ مما يجب . |قرأ في هذا 
الصدد الإختبار حول طاقتك على السيطرة على إنفعالاتك والشمارين الي 
تتعلق بها . 
0 إذا حصلت على dm‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 

بوسعك بكل يسر الاستسلام إلى تملّكك . ولكنك لا تفعل ذلك 
Lye‏ احتراما منك للشخص الآخر » ولشخصك . ومع ذلك . يتفق لك 
أن dbs‏ بصمت من عذابات الغيرة . ولكن كرامتك تحظر عليك إسداء 
ذلك » باستدناء المرات التي يحدث أن ١‏ تار » فيها , وهو pat yal‏ عليه 
lye‏ فيها بعد . وما دمت تسيء السيطرة على Bos‏ الأقوال التي تغبمر من 
فيك . فإنك تذهب » بعيداً جداً . لذا cil‏ تجتهد في عدم اجتياز بعضر 


yey 


الحدود بظرف وأدب ۽ حتى لو كانت الإنفعالات gM‏ تمرك عندما تكون 
في غمرة « أزمة » التملك حادة . 


بإيجادك وسيلة تعبير AST‏ ملاءمة » تستطيع حتماً التعبير بصورة 
أفضل » مع بقائك واضحاً و« ملائماً » . عا تحتاج إلى التعبير نه إلى 
الشخص الآخر في بعض الحالات . حت الإنفعالات القوية قد تجد صيغة 
عندما نعرف كيف نمارس التعبير بالمقدار الكافي ٠‏ أنظر » إذآ » باهتهام » 
الإختبار حول طاقتك على التعبير والتهارين المتعلقة بها . 
ص إذا حصلت على gall de‏ من الأجوبة في العمود الثالث : 

ظاهريا » أنت تتمتع بدرجة عليا من طاقة التملّك « وأنت تحققها 
بسهولة . تشعر ببسر أنك متخ عنك من جائب الشخص الآخر» الأمر 
الذي ينمي فيك als le‏ . وهذا الشعور بالتخل Gy‏ من فقدان الثقة 
في النفس » وهو لا يظهر إلا في بعض الحالات . وكونك عاشقاً يجعلك 
Sub‏ للإنجراح » عطوبا إلى Je‏ كبير » ومع ذلك CA‏ أن تكون عاشقاً . 
لديك foe WE‏ الونطباع ob‏ المحبوب يمخونك › وأنت تلقي عليه عدم 

قم بعناية بالإختبار حول الطاقة على الإصغاء إلى الشخص الآخر ء 
والتمارين المتعلّقة به . فبفضل إصغاء أفضل من شريكك . تكتسب ء 
tail dat » Ley‏ في ما يقوله وما يفعله . 


Converted by Tiff Combine 


ied by registered version 


الحداة الفكرية 


Converted by Tiff Combine 


طاقتك الإبداعية 


أن تكون مبدعا » يعني أن تتمتع بالقدرة على إيجاد حلول rot‏ 
غير تلك المفروضة أو الموجودة We‏ . إا عملية معقدة تستدعي الكثير 
من القدرات الأحرى الى تجدها في سسائر الإختبارات : المنطق 6 
A‏ حدس الح ... ولكنها» بصورة خاصة » حافز للإنطلاق › 
والرغبة في عدم التمسّك بالحلول المعطاة » وبالرغبة دوماً في عل 
المعضلات بطريقة مرضية AST‏ » وبإرادة التطور دائما . والإبداعية هي ول 
ast‏ الأمل » وتشغيل كل قدراتك معا في اتجاه محدّد » وهو ما ستتختيره 
فيا بل . 


ضع علامة عل العبارات Sead‏ أو السبع التي مسك بصورة خاصة 
من بين العبارات الإحدى والعشرين : 


١١١ 


. مسرور‎ Sob » ما دام الأمر على ما يرام‎ ١ 

۲ - الليل. مجلب النصيحة . 

۳ - تعترف للجميع بالحق في الخطأ . 

› شيا‎ Yo تحسب أن لديك حظاً أكر على تسوية بعض القضايا لأنك لا تعرف‎ - ٤ 
, من الإختصاصي فيها‎ 

ه - أنت تعمل بطريقة أفضل في الليل . 

؟ - غالباً ما deg‏ على حين US‏ 


V‏ = بوسعك نسيان كل ما تعرف عن موضوع ما لكي تعود إلى إعادة دراسة القضية 
تجددا . 


. عيوبك‎ potted نعرف كيف‎ = A 

4 معك » كل امرىء يشعر أنه مجبر على منح أفضل ما لديه , 

, تحب كثيراً أن يسوي أحدهم 'مشاكلك المادية عوضاً عنك‎ -٠ 

1 - عندما يكون بین يديك شيء ما » تميل إلى نصوّر كيفية إستعماله مجدداً . 


17 - بالنسبة إلى بعض الأشياء المحددة ( البريد , المعاملاث الرسمية 6 المطبخ أو 
تعديد الحرف ) وضعث طريقة خاصة بك . 


۴- تكتشف بسرعة هائلة عيب كل نظام . 


- غالباً ما قيل لك إنك ماهر كالقرد . 


١١ ؟‎ 


٠. تفضل؛ التلاعب بأعدائك دون أن يلحظوا ذلك » عوضاً عن مهاجتهم‎ - ٠ 


مواجهة . 
١‏ - منذ أن تبدي Walaa]‏ بشخص ماء يغدو مير بالنسبة إليك . 


۷ - بوسعك » إذا اضطررت ٠‏ الإنطلاق من الصفر » وأنت مدرك خطورة الوضع 
ولكن مع تأكٌدك من توليه على أفضل وجه . 


. جد ختلفة‎ GUT أصدقاؤك ذوو‎ - ٠ 
. تكره التقيد حرفياً بوصفة مطبخية‎ - 6 


٠‏ ..إذا كان عليك إقامة Be‏ متواصلة مع أحدهم, فإنك تهتم ob‏ تعزو إليه 
المزايا . 
١‏ غالبا ما تبدّل مكان الرياش في منزلك . 


1۳ 


ا إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة عن الأسئلة : 14 CAT 21503١‏ 
كل TIT‏ 

تجد طاقتك على الإبداع فعاليتها الأكبر في الأشياء . وني ما هو 
مادي . 

تلك هى المشاكل التي تمتاز بحلها . إن مهارتك يمكن أن تمارس 
فيها بنجاح الأمر الذي يمنحك ترضيات كبيرة . وإذا لم تكن تمارس حتى 
الآن tbls‏ يدويا أو فنياً » فعليك القيام بذلك . فآنت محلوق للإبداع , 
وذلك بطريقة أصيلة Ge‏ . 

قم بالإختبار حول طاقتك على الحدس الذي يكمّل هذا الإختبار , 
1 )13 حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة عن الأسئلة : ۳ ۰ ۷ CVV ء٠١ ٠.۹‏ 

1 Ye oY 

إن طاقتك الإبداعية تشجلى بصورة خخاصة في المجالين السيكولوجي 
والعقلاني . أنت تتمتع بهبئة « الإحساس » بالحالات أو المواقف , 
والناس » والردٌ عليهم بطريقة شخصية تماما . إن علاقاتك مع الاآخرين 
هي جد غنية » ومتدوعة » لأنك تعرف Lys‏ كيف تقدّم علامة غير 
متوقعة » تفتح آفاقاً جديدة . وهذه القدرة تخدمك في حياتك الإجتماعية 
bs‏ في حياتك العاطفية . dy‏ هذا المجال » يخدم حدس كبير قدرتك 
الإبداعية » يسمح لك ب ١‏ الرؤية من خلال » الأشخاص . فتجد هكذا 
Vb‏ أخرى غير الحلول المعتادة . وأنت تعرف كيف تمسح أفضل ما في 
ذتك في ما حص علاقاتك » كا تعرف Lal‏ كيف تجعل الآخرين يمنحون 
أفضل ما في ذاتهم . 

قم بالإختبار حول طاقتك الإنتهازية الذي هو مكمّل لهذا الإختبار 
بالدسبة إليك . 


0 إذا حصلت على dm‏ أقصى من الأجوبة عن الأسئلة : ۸٠١ ١ ۲ , ١‏ 
14 : 


١15 


لم يكن للسؤالين ۲ وه » أي علافة بالإختبار. لقد ULS‏ فين 
الغاية lee‏ تحويل إهتمامك . 

يبدو أن طاقتك الإبداعية عرضة لتقأبات غير متوقّعة . أنت لست 
مصمما كفاية لكي تتصرّف بطريقة فعالة حقاً . إن نوعا من الكسل 
الأساسي يممنعك من التعبير عن إبداعيتك كا تشتهى . مع ذلك أنت 
موهوب » ولكن لا تعرف » بالضرورة » أن تكون مبدعاً . بترجحك بين 
إبداع أشكال أخرى › ومباشرة نوع آخر من العلاقات » وترك الأمور 
تبري في GAY eel‏ ما يكفي من طاقتك . 

قم بالإختبارات حول طاقتك على التكيف » ومعايشة انفعالاتك , 
واختبار طاقتك على التركيب ( التالي ) فهي بالنسبة إليك » مكمّلة لهذا 
الاختبار . 


طاقتك على التركيب 


أنت تعرف ددث الإختبارات التي يسالونك فيها أن تكتشف النقطة 
المشتركة سين أشياء عدة . إنها طريقة سهلة لاكتشاف قدرتك على 
التركيب » بوسعك ممارستها في حالات كثيرة أخرى من حياتك . في كل 
مرة تضطر إلى رؤية الأحداث بطريقة شاملة 6 والسعي bl AN‏ على 
الوضع في مجمله . إن طاقتك التركيبية هي التي تتيح لك غالبا إتخاذ قرار 
‘ae‏ في حي أن قدرتك التحليلية تتيح لك أن تفهم الوضع بطريقة 
أفضل . 

قنم بهذا الإختبار لكي تمتحن قدرتك الة كيبية . 

ضع علامة عل العباراث السبع أو الثماني أو التسع التي ALLE‏ 
بصورة خاصة » من بين العبارات الأربع والعشرين . 


١1 


١‏ عندما تود كتابة تقرير ما » يكون لديك مخطط جاهز قبل البدء بالكتابة ؟ 

؟ - عندما يعوزك شيء » تستبدله بسهولة بشيء آخر . 

. عن نبإ ما . تحب قراءة عدة صحف‎ UL لكي تكون‎ ٣ 

4 - إذا تبدّل شيء ما في محيطك » تلاحظ ذلك على الفور . 

ه ‏ أنت عبتم بالأمور الميكائيكية » وبصناعة الساعات , 

5 تحب الأمور الهئدسية . 

۷- تشعر بالحاجة إلى السعي للإشراف على وضع حياتك في مجملها من SLOT‏ آخر . 
A‏ - تستخدم بسهولة دليلاً سنويا , 

- أنت عبتم بالرياضيات . 

. تفضل الألعاب المنطقية على المقامرة‎ - ٠ 

. أنت تتم بالحساب‎ -١ 

. إذا أزعجك وضع ما » تجد القدرة على معرفة العنصر الذي لا يناسبك بسرعة‎ VY 
. عندما تلعب بورق الشدّة » تتذى. بسهولة الأوراق التي وزعت‎ - V1! 

. د أنت تعرف اتجاه الريح بالنظر إلى اتجاه الأمواج‎ ٤ 


8 إن الإنطباع العام الذي تكونه عن وضع ماء هو أقوى من الاستتتاج الذي 
يمكنك أن تستخلصه مئه . 


- أنت تمارس القراءة السريعة . 


11¥ 


۷ 2 طالما يقي ett‏ لا يطابق ما ونت فأنت غير راض 
۸ = محتاج إلى إبداء رأيك الخاص في الأمور . 

14 أنت تنزعج عندما يتتحدّث عدة أشخاص دفعة واحدة . 
٠‏ أنت ot‏ الشعر 

. في سهرة ما » تلمح من فورك من من أصدقائك لديهم نقاط مشتركة‎ -١ 
. تلاحظ غالب أشخاصاً بحيطون بك » وتقوم بالتقريب فيا بيهم‎ vy 
. المنقضي بسرعة‎ shell أنت قادر على تلخيص وقائع‎ - ۴ 

4- أنت لا تحب تسجيل وقائع جلسة ما . 


1۱۸ 


ا 1 حصلت على حد أقصى من الأجوبة عن EMA‏ 21 “م2 ٦)۰‏ ۸ 
DVN NE 1‏ 
tebe‏ عن JSUM‏ العملية ع الحسوسة : بالنسبة ae‏ 1 شنت 
تكوين us‏ شاملة عن ae 3 a cle cee‏ عدة » تركبها 
للامور فيا بيغها ie‏ الساصر بدقّة . أنت a‏ إلى بعض الوق 
لكي aval‏ تركيبك . فإذا لم يتؤفر لك هذا الوقت » Gud‏ بالضياع Legs‏ 
wl‏ وعندها تنخفض طاقتك » كا لو كنت اصبت Alb‏ لضياع الوقت . 
ولكن عندما تتمتع بوقتك كله » فإن كل شيء يسير على خخير ما يرام . 
فو ٠‏ « 5-5 
تحب تنظيم العناصر فيا بينها للحصول على أقصى ما يمكن منها . إنها قدرة 
تساعدك في عملك » by‏ حياتك اليومية . 
قم بالإختبار حول طاقتك على التكيف الذي يُكمّل بالنسبة إليك » 
هذا الإختبار . 
O‏ إذا حصلث على de‏ أقصى من الأجوبة عن الأسئلة : CVE CAV 24 OY‏ 
SAA AY. 106 NY‏ 
تبرز طاقتك التركيبية بصورة خاصة في العلاقات بينك وبين 
الآخرين . كان يمكن أن تكون دبلوماسياً Tale‏ » لأنك تعالج بصورة 
رائعة العناصر السيكولوجية لاستخلاص نتيجة إيجابية . تتمتع بفن التقاط 


١8 


الإنطباعات التي تردك لكي WZ‏ على الفور إلى حقائق ملموسة مؤلفا 
كلا . السرعة هي مؤهلك الرئيسي : بوسعك تركيب عناصر ممتلف بعضها 
ببعض في وقت قياسي ولك تو cig as‏ اك GS SPU‏ 
العناصر العملية ا الميكانيكي 
بالضرورة ما تمتاز به . إنه « العنصر البشري ) أو السيكولوجي . الذي 
همك . وتمارس فيه » على أفضل وجه » قدرتك التركيبية . 

قم بالإختبار حول طاقتك الإنتهازية الذي يكمّل » بالنسبة إليك › 
هذا الإختبار . 
1 إذا حصلت على gall de‏ من الأجوبة على الأسئلة : 9 CVV ٠۲١ . ۱٩۹‏ 
E, VEY‏ 

لقد وضعت علامة على الأسئلة التي لم تدخل » في معظمها. في 
اللعبة » العقل التركيبي . وهذا لا يعني أن طاقتك التركيبية لا وجود UW‏ 
ولكن » بالحري » أنت لا تمنحها كل الإهتام الذي يسعك تقديمه . إن 
طاقتك التركيبية تعمل بظفرات » وبحسب الوحي . وقد » تكون من جهة 
أخرى » ساطعة » إذا ما كنت Lag‏ . غير أن ذلك ليس قبمة أكيدة 
بالنسبة إليك ؛ لا يسعك الإعتاد عليها في كل المناسبات . ذلك بأنك id‏ 
AST Ly‏ في التعاطي trad‏ مع عناصر مشكلة ما > بطريقة مبتكرة » 
eae comer‏ . ومنحك ذلك ASA‏ من التفكير من 
نوع الفنان . وأنت تؤثر هذا النمط من Call‏ وله فوق طاقتك 
التركيبية . لذاء تكمن حريتك في القرار الذي يمكنك إتخاذه للتحرك 
بطريقة تركيبية أو تصورية . 

قم بالاإحتبار حول طاقنك المنطقية الذي هوء بالسبة إليك » 
مكمل لهذا الإختبار . 


طاقتك على التحليل 


« تفكيك المشكلة إلى العناصر التي تتألف منها » . 

ك عر فون كلمة ف نا ALL fe Bhai‏ لماكل 
وتحلياها إلى عدة مشاكل صغيرة يسهل حلها . ولكن ذلك » قد يمنعك من 
أن يكون لك رؤية أشمل للأمور » ومن أن تثق بحدسك . 

إليك وحدك يعود أمر تقدير ذلك » من الإحتبار التالي . 

ضع علامة عل العباراث seat‏ أو السبع ال ee‏ بصورة 
خاصة » من بين العبارات اللإحدى والعشرين. . 


-١‏ أنت تحب مناقشة أسباب تصرّفات المحيطين بك وتصرّفاتك شخصياً 

؟ - تلحظ على الفور التفصيل الذي لا يُناسب . 

۴ . تشعر بالحاجة إلى تفكيك الأجهزة لتعرف كيف تعمل . 

؛ - يقولون لك غالبا إنك تدقق في النوافل . 

© م في غمرة المأساة العاطفية » لديك القدرة على الانسحاب . 

1 - تشعر غالبا بالحاجة إلى إيضاح سبب تصرّفك على هذه الصورة أو تلك . 
- أنت تعمل Lege‏ بوحي اندفاعك الأول . 

. الرسم البياني » بالنسبة إليك » أفضل من الشرح‎ A 

4 - عندما تشاهد فيلماً Whew‏ » متم بالممثلين والديكور AST‏ من اهتامك بالحبكة , 
٠١‏ - أنت تحل معضلة ما بتقسيمها إلى عدة معضلات صغيرة , 

. » كل الألوان يمكن صنعها انطلاقاً من ثلاثة ألوان‎ ١ : صحيح‎ SUI التأكيد‎ - ١ 
. دوماً من مواقف صعبة بالمنطق‎ Gah! تعتقد أن بالوسع‎ - ١ 

۳ - ينبغي أن يكون لكل لوحة فنية معنى . 

. تحبا بشكل خاص.  الأشكال المربعة‎ NE 

6 عندما كنت بعد tb‏ كان يقال إنك هاوي أدب . 


5 - تتعلّم الأشياء رويداً رويدا . 


۱۲۲ 


۷ - عندما تقرأ رواية , فإن ما يمك هوالحبكة Ast‏ من البو العام . 
1A‏ أنت عبتم بعلم الإشتقاق ( أصل الكلمات ) . 
٩‏ - كل قرار ناجم عن تفكير مبدثي . 

. ۔ ألت تاستهر بأنك واقعي جداً‎ ١ 


. gall من الإبداع‎ Les تعتقد أن البحث العلمي أهم‎ ١ 


۲۳ 


6 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة عن الأسئلة : ۳ CVV 21٠١ ۸ ٠١‏ 
11۳ 

طريقتك المميزة لحل كل مشاكلك هي في تحليلها أو تقسيمها إلى 
مشاكل صغبرة متعاقبة ومستقلة . وطاقتك التحليلية قوية وفعالة . وهي 
تعمل بروعة في حياتك الإجتاعية . لا تجد صعوبة في حل كل مشاكلك 
الملموسه والمادية . على الفور » يعمل عقلك لتفسير pare‏ كل مشكلة » 
وإيجاد حل له واضح ومنتظم . 

إذآ » فأنت عملاني في حياتك الإجتاعية . ومع ذلك . حذار من 
أن تطبق Les‏ هذا المبدأ بطريقة منهجية على الحياة الداخلية . أو على 
الحياة العاطفية . لأهما لا تتطابقان مع الرسوم البيانية نفسهاء وإذا 
مارست [gle‏ كثيراً عقلك التحليل » فإنك تتعرض إلى حد بعيد SIS)‏ 
من الحلول للمشاكل العاطفية أو الداخلية » التي لا تخضع للقوانين نفسها 
التي يخضع ها الملموس والإجتماعي , وعلى ذلك احرص على نسيان عقلك 
التحليلي عندما تجاببك حالات عاطفية . 
0 إذا حصلت على حد أقصى من الأجصوبة عن الأسئلة : 21 4 CMV Te‏ 
oI!‏ 

لديك وسيلتان مختلفتان لعرض مشاكلك : أحياناً » تقسمها إلى 
pele‏ متعاقبة » وأحياناً ثنظر إليها بطريقة شاملة » AST‏ تركيبية . الأمر 
lel‏ هو أن تستطيع هكذا تنمية رؤية مزدوجة للأمورء مما يتيح لك 
التملص من كل حالة . كيف العمل ؟ باستخدامك قدرتيك مع كل 

4 


مشكلة » أي » باستخدامك » على التوالي . التحليل ثم التركيب لتكون 
رؤية إجمالية للشيء . وبإعادة موازنة قدرتيك ‏ التحليل والحدس أو 
a‏ وفكلا أن E A tatoos‏ 
ولكن » تذكر أن قدراتك التحليلية . بالأحرى . هى الفعّالة في حياتك 
الإجتاعية . في حين أن قدراتك الحدسية هي كذلك في عالمك العاطفى أو 
الداخل . ٠‏ ۰ 
0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوب عن الأسئلة : CVV GAN 216 » ۲١‏ 
ملفل حل 2 ° 

تجد بعض الصعوبة في تقسيم مشكلة مالمجابهتها. تفضّل › 
عموماً » le‏ بالحدس . وذلك ٠.‏ بالطبع , يعطي نتائج ممتازة » سوى 
أنه من المهم » وبخاصة بالنسبة إلى المشاكل الملموسة أو الاجتماعية . أن 
تنمّي قدرتك التحليلية . إبحث » مثلا . في حياتك اليومية عن مجال أو 
عن حاد. بمكنك Yb‏ استخدام طافتك التحليلية . واجتهد في العمل على 
هذا النحو في أنواع أخرى من الحالات . وسترى أن ذلك oars‏ زاوية 
Gel‏ للرؤية » ويساعدك على التصرف على مدى أكر . 


Yo 


طاقتك على المنطق 


e 


كم من مرة قيل لك : «أنت لست منطقياً CT‏ ... لأنك تتم 
بمشاعرك الشخصية أو لأسباب لا يعرفها سواك yy.‏ ألا يقال إن 
المنطق بارد ؟ هل caf‏ قادر على التجرد من نفسك لتتمكن من التفكير 
بكل موضوعية ؟ 


هذا الاختبار يطلعك على ذلك . 


١ 


: أمامك مهمة ينبغي إتمامها . تحتاج عددا من الأدوات‎ .. ١ 
, أ- تبناع مناد بدية عملك كل الأدوات التي ستحتاج إليها‎ 
+ امنيا عة‎ ced انك‎ tlle خلال‎ We نات الاحظ‎ 
, بشراء أدواتك إلا تباعاً » ووفةا لحاجاتك‎ aye لا‎  ج‎ 
أنت تعتقد ؛‎ - ۲ 
» أ أن الأحلام ليست سوى صور متباينة مصدرها أحداث اليوم‎ 
, ب أن الأحلام تكشف لك أمنياتك الأكثر عمقا‎ 
. أن أحلامك تتيح لك تفسير بعض أحداث حياتك‎  ج‎ 
: May AI أنت في عطلة , وتودٌ الذهاب إلى مكان وجدته على‎ . ۳ 
, الطريق الأقصر‎ Lega أ تختار‎ 
cable fat ب ۔ تبحث عما إذا كان هناك طريق أطول » ولكنه‎ 
. ج - تنطلق وراء المغامرة » اعتقادا منك أن كل الطرق تؤدي إلى روما‎ 
: عندما تفكر في الموت‎ ٤ 
» وراء الموت‎ lad أ هناك حياة أخرى‎ 
. ب _ لا يسعك قول أي شيء عن ذلك . لأنك لم تعشه‎ 
. جء تفضل عدم التفكير في الموت‎ 
يفل‎ 


0 عموماً : 
أ أنت ad‏ » بصورة خاصة . الأشياء ذات الفائدة : 
يأ - تحب الأشياءِ التي لا تنفع في شيء › 
ج - ترى أن WLI‏ بمثل أهمية النفعية ( كون الشي, 
٦‏ - بحدّثونك عن أماكن خارج هذه الأرض . فترى ' 
أ من المدهش » أنه وسط مليارات الكواكب وحده رص مأهولة , 
ب الأماكن الخارجة عن نطاق الأرض ؟ هراء ٠...‏ 
ج - يسرك أن تروي عنها . 
- أنت ترئاح في منؤلك . فإذا بك تلاحظ أن لوحة على الجدار منحرفة : 
أ ترى أن هذا الوضع الحديد يكسبها زاوية غريبة ومثيرة للاهتيام . 
ب - تسوي وضعها على الفور » OF‏ ذلك يزعجك . 


ج - تفضل رؤيتها أفقية » ولكن » في ماية المطاف » لبس لذلك أني 
أهمية . 


8- إذا فقدت شيئاً ما : 

, كل الحركات التي قمت بها قبل فقدانه‎ sis تحاول أن‎ ١ 

ب -١تتأوه‏ وتشكو دون عمل أي شيء ١‏ 

ج - ترجو أن تنذكر » مصادفة . المكان الذي سقط فيه هذا الشىء 

4- تكتب إلى شخص عزيز على قلبك : 

ae =!‏ له مجريات الأحداث بكل تفاصيلها , 

ب - تطلعه » بلا ترتيب » على انطباعاتك » 

ج - تحدثه, بصورة خاصة » عن مشاشرك وعن حالاتك النفسيه . 
كل 


: تعنشد‎ Gly. 
(el pdt ae لدي‎ gal cata ol 
» ب - أن التدخحين يساعد على إزالة التوتر قليلاً‎ 
. ج ۔ أن التدخين هو عدم رفض متعة اللحظة‎ 
: عندما تكون عاشقا‎ 2 14 
» أ تحاول التفكر‎ 
» الحاضرة‎ MA ب - تعيش‎ 
. ج - تعتقد دوما أنه الحب الكبير‎ 
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0 إذا حصلت على حدٌ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 

تتمتع بحس منطقي كبير يمنحك فعالية كبيرة » وبجنبك الأوهام . 
إنه مؤمّل قوي في عملك , » لأنه يقدّم إليك تماسكاً كبيراً . أنت امرؤ 
يعرف كيف حافظ على ae‏ من السلوك » ويحافظ عليه رغم كل 
العقات . بالنسبة إليك ٠»‏ كل شىء له مبرر وجود » وتودٌ دوماً التأثير 
الناس كما gle‏ لك » وتنجح كيرا في التوضّل إلى لى ذلك » ولكن حذارٍ » 
مع ذلك من فرط التشاؤم . المنطق حسن » ولكنه لا يكفي لتسوية كل 
المشاكل . غالبا جدآ تسى of‏ هناك زوايا ظل أو غموض تتحدى كل 
منطق » وهنا تتعرض إلى الوقوع في الفخ . اجتهد. كذلك . في إدخيال 
قيمك الحدسية» بصورة أكبر . لكي تدعم حسّك المنطقي . 

قم بالإختبار حول طاقتك الحدسية . الذي هو بالنسبة إليك » 
مكمل هذا الإختبار . 
0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 

E E‏ وجل أ روت 
أخرى» وهذا يعنى أن لك ميلا أحياناً | إلى ترك عقلك بتشتت بدلا من 
رد لی د اتا Gels‏ بالنسبة إلى المشكلة التي 

تشغلك . مع ذلك . أنت قادر على التصرّف بكثير من المنطق عندما تكون 

« في أحسن حالة » . وإذا ما توصّلت | Ng cea‏ 8 ق وك 
بصورة دائمة . فإنك لن تواجه مطلقاً مشاكل . عندها تغدو قادرا على أن 


۳۹ 


يكون لك رؤيةه «زدوجة عن الحالة , فتتص, فا rele AD yma woven) : | db at‏ 

قم بارا Sho‏ حول طاقتك على التكيف الذي هو بالسبة إليك 
مكمل هذا الاختبار , 
0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالث : 

أنت تميل إلى معايشة الأحداث كم نجري لا نسح لطافسك 
المنطقية بالتعبير عن نفسها 0 2 مستمدا J‏ دروس یں tll atl‏ ‘ 0 ?ی 
ت tol ose Yh ee‏ وأنت ie)‏ کشرا داسك أو اھب و رل حل Sud‏ 
تشاع Udy . Ast Bo‏ وجك هة اا م ا درا ج ge‏ 
متوقعة للمشاكل ‏ وتتخذ قرارات غبر متراعة أيضا . هاا النظام يعمل . 
من sel huge‏ 5 بطر بقة جيدة pes‏ ; إلا أن سوس عاك ٠‏ ضع ذلا » 
الاهتام AST‏ بحسك المنطفى بدلا من اعنباره كمية مهلك . عدها بتي 
لك أنه سيمنسك فعالبة وصرامة لا يتدّران بتمن . . . وبخاصة illest‏ فى 
أكثر الأحيان تكسب Wy‏ في ألف مناسبة لي ححياتك اليومية . 


۱۳۲ 


طاقتك على الاستيعاس 


بالاسبة إلى pate ol‏ ححيّ » من المهم الإسنيعاب » أي معرفة أن 
لار a ٠.‏ یداد أو le 4 Nite‏ تان ٠ al‏ وما ب عه شوه . أتتذكر كم 
مرة . أثناء دراستك . نككون لديك الإنطباع أنك تتعلّم أشياء لن تفيدك 
شيثا ؟ ... هأءا الإ“عتبار سيون لك كبف ١‏ :رضم » Ce Sey‏ المشاعر 


والأحاءاث i‏ 
ادألت سكام : 
iad 5‏ أجحدية 4 


باد 003 ا عا BM‏ 3 


Ww 


uy al 5 NI =‏ 
ج - لا شكلم أى لغة , 
wl. y‏ سل 
أ ألا تعمل إلا شيعا واحدأ دفعة واحدة , 
ج- أن تعمل عدة أشياء معا . 
* - لديك عمل مهم تود إنجازه ' 
أ- تقوم به دفعة واحدة » 
۳ 


ب - تتوقف قليلا عندما تشعر بالتعب » 
ج - تعمل بمداحلات صغيرة » حتى لو اقتضاك ذلك Gay‏ . 
٤‏ - تقابل شخصاً ما جديداً عليك : 
أ يتطلّب تقبلّك إياه بعض الوقت » 
ب تتقبله من فورك , 
ج - لا تتقبله إلا إذا كانت ذرّاتك متماسكة . 
٥‏ ۔ أنت تفضل : 
أ- وجبة طعام واحدة أساسية في اليوم » 
ب ب عدة وجبات طعام صغيرة وحفيفة » 
ج - ثلاث وجبات طعام في اليوم . 
5-أنت تحب : 
أ الإجتماعيات اللحاشدة » 
ب - المآدب التي تضم من حمسة أشخاص إلى ستة . 
ج - السهرات الثنائية . 
- أنت تكره : 
أ الحسد » 
ب - العزلة » 
ج . قضاء أيام الأحد في المنزل . 
6 - يقدّم إليك Oy‏ العمل تعليهات متناقضة : 


أ توصل » بأناة » إلى جمعها, لكي تعطيها مجددا Le Gal‏ من 
الاك 


۳٤4 


ب - تتألم دون أن تلبس ببنت شفة » 
ج - تطلب إليه توضيحاً أوسع . 
4 باستطاعتك : 
أ أن يكون لك نشاطات عدة إلى جانب مهنتك › 
ب - أن يكون لك نشاط أو نشاطات إلى جانب مهنتك » 
ج ‏ لا تحرص على أن يكون لك نشاطات أخرى إلى جانب مهنتك . 
٠‏ - يقترحون عليك plat‏ لعبة جديدة : 
أ تغتنم المناسبة فوراً , 
اد هذل UB JS gle‏ 
ج - لا رغبة لديك في التعلّم . 
-١‏ إذا اضطرتك الظروف إلى القيام بالتدرّب على مهنة جديدة كليا عليك : 
UE‏ 
ب - سيكون ذلك شيّقاً . على كل حال » 
ج - تنتهي إلى النجاح في ذلك . 


To 


ضع علامة على أجوبتك في العمود الملاثم 

الأول 
3 
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Ww 
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لغ لم لغ (١‏ لم WF ty‏ لم لم A‏ 


اا إذا حصلت على حدّ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 

lb of‏ غل Yo day Gl‏ يفك" تدقق اعوسات 
Yr‏ لمات الواجب القيام مها 3 والأشخاص الذين يلبغى لك استقبالهم 3 
Nee!‏ باك تصئف وتنظم غريزياً ما يعرض لك , 

دديك الإمكانية بألا تدع الخارج يطغى عليك : تجابه الأمور 
ھا ( وتستوعبها بلا أي مشكلة 5 

eS 
ALY 6 ) مثلا , ا جلبية أخرى‎ ( AST عل تلميتها بتدريبها‎ ٠ 
pill dies .“رس وتستوعب مجمل الأشياء أسهل مما يفعل‎ 

تم بالإختبار حول طاقتك التنظيمية الذي هو مكمّل لهذا الإختبار 
با س إليك 5 
17 إذا cleo‏ على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 

. تستوعب جيدأ » وبقدر ما تستطيع أن توفره من وفتٍ لذلك‎ el 
2 مدفوع‎ Jub دج في الإستيعاب يعمل سهولة . بالمقابل » إذا شعرت‎ Ut 
. الل ترفض العقبة‎ 
؛ -ة فترة توقف عندما تشعر بأنك متجاوز . هذا التوقف سيتيح لك‎ 
,إآنة الفنسحة الضرورية لتستوعب بلا أدنى مشكلة كل العناصر التي‎ ٠ 
5 لسغو أن تكونها‎ 
. بالنسبة إليك » لهذا الإختبار‎ » foe 
: أقصى من الأجوبة في العمود الثالث‎ doe على‎ clare HET 

أنت بحاجة إلى الكثير من التركيز عندما pet‏ بحيث أنك تركز 

۳v 


اهتيامك » وحسب » على شىء. واحد وليس على عدة أشياء دفعة واحدة . 
لذاء فأنت ad‏ صعوبة في استيعاب أشياء كثيرة معا . إن طاقتك 
الإستيعابية هي طبيعية ولكن Gat‏ عليك السهر لكي لا تحملّها فوق 
طاقتها لثلا تتعرضٌ لخطر « سوء الحضم » . إن الإستيعاب يتصرف Le‏ 
كما السياق الغذائي إنه قضية مزاج » واستيعابك يتطلّب الهدوء والتركيز . 
أنت تستوعب قليلاً » إلا أن ما تستوعبه يبقى مفورا عميقآ في نفسك 
أنت لوق للمهمات ذات اا ى الكبير» والأعمال المرهقة لأنك تقنم 
ب « حوالى » أ« تقريباً » . 

قم بالاختبار حول طاقتك على ESS‏ الذي يكمّل » بالنسبة 

إليك » هذا الاختبار . 
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طاقتك على التذكر 


Gum oy‏ الظالع. اننا لا ذكر كل ىء عدا pKa‏ فى ب 
الإنطباعات التي أمكننا جمعها في طفولتنا . ومع ذلك . فنحن لا نتذكر 
دائماً ما نود . 


ما أزعج أن تكون كلمة ما على طرف لسائنا » ولا يسعنا العشور 
عليها» أو أن نكون نسينا رقم تلفون أفضل أصدقائنا » ممن سبق أن 
اتصلنا به مائة هرة . 


إختبر قدراتك على التذكر مع الأسئلة التالية . 
في كل مرة تجيب بنعم » احسب 0 علامات , 


وفي كل مرة تجيب بلا » احسب صفراً . 


۳۹ 


wer هل أنت‎ -١ 
7 5 منظم في طريقة > المعلومات‎ 
| . نعم لا‎ 
أحداث حياتك لسر ده بسهق‎ | Sie. ؟‎ 
: أحداث حياتك تسلسلا منطقياً بوسعك أن‎ sss 
۰ ر ل ده بسهولكة‎ 
Wad Gd هل تتذكر بدقة الأماكن النى عشت‎ ۳ 
* ملو‎ ji” الي ¢ ا فلات‎ 
مهمة في حياتك ؟‎ 3 | 
rT 5 
في التعليمات التي تقدمها أهمية كبيرة بالنسبة إليك‎ BAW هل‎ 


نعم لا . 
500 
. عندما تلش شخصا أصف منك سنا 
sie‏ شخصاً أصغر منك سنأ . هل يكون لديك الإنطباع بأ 
1 ; باع بائك عشسة. 
نعم ۔ لا . 
5 هل تز 
هل تتذكر لون عيون الأشخاص Oy al‏ إليك ؟ 
نعم لا . | | 
tudo V‏ تدل 
تستطيع أن daz‏ على المدخين من بين أصدقائك 
: ب ئك ؟ 


Veg 


۸۔ هل أنت امن يتذكرون هيئة وجوه الئاس ؟ 
نعم لا . 

9 هل تستطيع أن تصف ناما كل ما قلته في حديثك المهم الأخير المتعلّق بعملك ؟ 
ا 

٠‏ - هل تتذكر بالضبط الذريعة التى كانت في أصل آخر مشاحناتك ؟ 
نعم ۔ لا . 

tt‏ هل لديك Gm‏ الا تجاء ؟ 
نعم لا . 

2١١‏ عندما ترى ثانية شخصاً سبق أن التقيته من قبل » هل يسعك مناداته باسمه ؟ 
نعم - لا . 


0 3 اسم عطر تعرفه جيداً » هل يكون لديك الإنطباع بأنك تشم أريجه 
ذ Sia‏ ؟ 


نعم لا . 
4- عندما تستدل على الطريق . هل تفهم من أول شرح pat‏ إليك ؟ 
نعم - لا 


6 إذا حصلت على ما بين ٠١‏ نقطة Vey‏ : 

أنت متم بذاكرة ممتازة » ونعرف كيف تستخدمها في كل ميادين 
الحياة . لديك القدرة على اختزان الذكريات » والإنطباعات والأشياء 

é 

العملية ¢ وإعادة استخدامها بدراية . وطاقتك على التذكر تتحقق في 
مؤثراتك الأولى : ذكريات » انطباعات الماضي » مشاعر أحاسيس - مثلما 
تتحقق في المجال العملى ‏ الإستعلامات » ال معلومات . معطيات معضلة 
sibs‏ 

هذه الموازنة بين ذاكرتك العاطفية والعملية تضفي عليك معنى كبيراً 
جدا بالنسبة إلى القيم المكتسبة » والثقافة » والتقليد . وأنت تخرص على 
أن ترتكز حياتك على اسمن صلبة ¢ ولا تحب الإرتجال « وترغب d Lego‏ 
التحقق من استقرار الأمور » والأشخاص قبل التورّط . 

عائقك الوحيد : بعض التصلّب » بالتفاتك الكبير نحو الماضى , لا 
ay‏ » با فيه الكفاية » بالحاضر » وباللحظة » وبكل القيم الزائلة التي 
تشكل أيضا سحر الوجود . من الاهمية بمكان أن تنظر إلى الأمور أحيانا 
بقدر أقل من الرصانة ' 

قم بالإختبارين حول طاقتك على الدعابة » وطاقتك على معايشة 
إنطباعاتك » اللذين هما بالنسبة إليك » مكملان هذا الإختبار . 
0 إذا حصلت على ما بين ٠١‏ لقطة ony‏ 

لديك أحياناً ثقوب ف الذاكرة تظهر على حين mye‏ إن الأمر غير 

£۲ 


طوعي ٠‏ ومزعج أحياناً . ولكن ذلك قد يكون في Shalt‏ دناس سارا عن 
عقلك لنسيان الأحداث المؤلة التي لن يكون لما سوى تأثيرات سلبية 
عليك . Gey‏ الرغم من افتقارك إلى قدرة فذّة على التذكر > ob‏ تذكرك 
منظمٌ تنظيماً جيدآ » ففي هذا التنظيم الفطري للتذكر يكمن مؤهلك 
الأكثر أهميةه › تبسن زود ند له . هذا لا يقدّم نتائج جيدة . ينبغي 

لك ترك ذاكرتك على ما هي cade‏ فهي التي تعرف كيف Har‏ 
وتنظم » وتجلو كل ما تحتاج إليه 

قم بالإختبار حول طاقتك الإستيعابية الذي هوء بالنسبة إليك » 
مكمّل لهذا الإختبار . 
6 إذا حصلت على ما بين ه نقاط و١"‏ نقطة : 

أنت تجد لذة خبيثة . Ge Lae‏ نسيان كل شيء . يبدو أن 
المعلومات » والتعلييات التي لا عن عا تشكلٌ مزيجا معقذا بلا شكل 
دود فصل alse‏ انه نرجو أن يكون لديك أمينة سرّ قادرة على أن 
تقوم من أجلك بكل المهيات الضرورية لبقائك . وإلا » Ley‏ يكون OT‏ 
الأوان للاعتراف بأنك تتمتع بذاكرة مثل سائر البشر » وأنك بجهد 
بسيط » تستطيع الإنتفاع بها بصورة جيدة جداً . حاول » CRS‏ أنك 
ستكتشف Uke‏ مجهولا . 

قم بالاختبار حول طاقتك على النسيان » الذي يكمل بالنسبة 
إليك » هذا الاختبار . 
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طاقتك على البحث 


هل أنك تطرح على نفسك أسئلة عن حياتك ؟ وعن حوافزك ؟ هل 
أنت امرؤ يبحث ؟ of‏ أنك تعتقد أن الحياة هي تتابع لحظات لقضائها على 
أفضل ما يمكن » وأن الأفكار الفلسفية الكبيرة لم JAS‏ قط العالم . 

نحن نتطور بين هذين الطرفين » تبعاً للظروف » المختارة نوعآ ما 
من هذه المواقف . اعرف أين تقف بفضل أسئلة هذا الإختبار . 
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: تبتاع شيئاً‎ ١ 
SED أ تحتاج إلى معرفة مبدأه » وترغب‎ 
› بالأحرى بجمالية الشيء‎ ae ب - أنت‎ 
. ج - أنت تبتم بصورة خحاصة بمنفعته‎ 
؟ - عندما تسعى للإشراف على الوضع بمجمله الذي يطرح لك مشكلة:‎ 
. أ تسعى إلى فهم حوافزك العميقة > وحوافز مخاطبيك‎ 
ب - تعتقد أن الأهم هو الخروج من هذا الوضع مها تكن الأسباب التي‎ 
» من أجلها حدث‎ 
WS ج عندما تفكر في الوضع » تغمرك انفعالاتك‎ 
: عندما يتفق لك أن تفكر في وضع الإنسان في العالم . تعتبر‎ - ۳ 
› فضية بلا أهمية‎ Lal أ‎ 
» ب أن لكل امرىء قدره‎ 
. ج - أن البحث عن سبب وجودك على الأرض قد يبدل حياتك‎ 
: في سهرة مع أصدقاء . يبدأ هؤلاء في إعادة صنع العالم‎ - ٤ 
» أ تكو أول من يشترك في ذلك‎ 
› ب تذهب إلى المطبخ لتحضير شراب لك‎ 


\go 


ج - تصغي إليهم بانتظار أن ينتهي الحديث . 

© عندما تكتب : 

أ تحرص على اختيار الكلمة والصيغة الصحيحة التي تعبر LU‏ عتا تود 
قوله » 

بال تهكم » بصورة خاصة » في تقديم انطباع › 

ج - تكتب أقل ما أمكن . 

* - أنت مولع : 

أ - بألعاب البحث الفكري ( الشطرنج وما شابه ) » 

ب - كل الألعاب التي تنطوي على اتصال ( لعب ورق الشدَّة) » 

ج - الرياضة . 

- عندما تشهد فيلماً سينهائباً أو مسرحية » أنت تبتم : 

أ - بسيكولوجية الممثلين أو الأشخاص › 

ب - تسعى إلى قضاء سهرة بعيداً عن مشاغلك اليومية , 

ج - تكون قد طالعت مسبقاً النقد , وتوٹقت بالمستندات . 

۸ - عندما تذهب إلى المطعم : 

أ- يكون لديك أفكار لتحسين ألوان الطعام » 

ب - يسرك أن تقضي السهرة مع الأصدقاء , 

ج ‏ تجد لذة GAS‏ الأكل . 

4 - تعتقد أن التحليل النفسي هو : 

أ- استزاء فكري » 

ب - بحث عن أسباب سلوكنا , 


Ve" 


ج - مهنة يكسب منها الناس مالا وذيرا 

: أنت تشعر أنك با لحري‎ 2٠ 

أ "ميال إلى العلم , 

ب - فئان » 

ج ‏ إنسان منهمك بالقضايا العملية . 

: الجسم البشري » بالنسبة إليك‎ ١ 

أ أداة ينبغي استخدامها على أفضل وجه › 
ب - آلة رائعة تشر إعجابك » 


ج ‏ غلاف للروح . 
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ا إذا حصلت على gail de‏ من الأجوبة في العمود الأول ؛ 

أنت من أولئك الذين نقول إنهم غير راضين عن قدرهم Gy ٠‏ 
فهم جوهر الأمور . والحياة والأحداث » بالنسبة إليك » ينبغي أن يكون 
لما معنى . 

هذا الميل الإيجابي الذي يجعلك مشيراً للإهتمام في المبادلات 
والأحاديث . إذا ما دُفع إلى أقصى مداه » فإله قد يكون هروباً س 
العمل . إحرص عل ألا يمنعك من الإفادة من الحياة . واعلم أن كل 
شرح مهما تقدّم » ولا سيما في الميدان السيكولوجي . أو العلمي . أو 
الفلسفي ٠»‏ هو دوماً موقت وجرئي . 

قم بالإختبار حول طاقتك على التصرّف » الذي يكمّل » بالنسبة 
إليك هذا الإختبار . 
6 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 

أنت تحتل موقعاً متوسطا ؛ بعض الموضوعات يطلق تساؤلك . 
والبعس الآخر لا يفعل ذلك . تحتقد أن ثمة تفسيرات غير ذات فائدة 
بالنسبة إلى بعض المعضلات غير القابلة الحل . وظروفاً ينبغي للمرء أن 
يكون فيها عمليا . مع ذلك . أنت OA‏ أيضاً . فهم معنى الأشياء . 
ولتعميق القضية بصورة أفضل . قم بالإختبارين حول طاقتك على 
التصرئف وطاقتك الروحية CALS.‏ لهذا الإختبار . 
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1 )13 حصلت على gail dm‏ من الأجوبة في العمود الثالث : 

أنت تتمتع › بصورة خاصة » بالحس العملي » وتعرف كيف تفيد 
من الحياة » Ley‏ تقدّمه إليك دونما حاجة إلى التفسيرات » والمناقشات . 
ولكن » في قرارة نفسك » ألست حقاً مهتمآ بفهم حوافزك ؟ إذا لم يسىء 
ذلك إلى ديناميتك » وإلى روح القرار؟ إن انعدام التساؤل » إذا ما ذفع 
إلى أقصى مدى » قد يحتجزك في the‏ مجردة Ge‏ أي معنى . 

قم بالإختبارين حول طاقتك الروحية » ومعايشة انطباعاتك اللذيز 
OER,‏ لك هذا الإختبار , 


ied by registered version 


الحياة الداخلية 
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Converted by Tiff Combine 


طاقتك عل الإصغاء إلى نفسك 


معرفة إصغاء المرء إلى نفسه fae We‏ ما تكون مرادفة للأنانية أو 
الذاتية > ومع ذلك كيف يسعك أن تكون سعيداً إذا كنت لا تدرك 
حاجاتك الخاصة ؟ معرفة إصغائك إلى نفسك » هي معرفة ما يلائمك 
لمكن من توجيه Ley PU alte‏ :والنذان مو غنالبا ؛ 
بالحري . امرؤ يود أن بصغي إليه الآخرون وبيتموا به . ومعرفة إصغائك 
إلى نفسك ٠‏ هي أن تترصد حا.سك . وتحترم توائرك » وذلك » بالطبع » 
هو أحد أفضل وسائل التدرّب على الإصغاء إلى الشخص الآخر . 

إن الأسئلة التالية ستبين لك إذا كنت تعرف كيف تصغي إلى 
« تاشونك » الداحي ١‏ 
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١‏ أنت في علة . Joy‏ موعد تناول طعام الغداء » ولست جائعا . ولكن القريبين 
منك منهمكون في الجلوس إلى المائدة : 

أ تنضمٌ إليهم . وتكره نفسك على الأكل » 

ب ترفض بلطف الأكل › 

ج- مادام حل موعد تناول الغداء » فإنك تتناول طعام الغداء . 

la » الرض‎ ١ 

أ محنة ينبغي التخلّص مها بأسرع ما مكن » 

ب - رسالة ينبغي الإهتتام بها › 

ج - المهم أن يعرف المرء طبيباً ماهراً . 

: عندما يستوقفك أحد للتحدّث معك عن مشاكله في حين تفضّل عمل شيء آخر‎ ٣ 


أ تميل إلى التخلّص بأسرع ما يكن من هذا الشخص دون طرح أي 
أسئلة على نفسك .2 


ب - تتقبل بفلسفة هذا النوع من الأوضاع « 
ae‏ تجد العبارة الملائمة الق تجلو الوضع . 
٤‏ - تروي نادرة حديثة جرت معك . بماذا تشعر وأنث ترويبا ؟ 


\og 


ب - تؤخد بتدّفق أقوالك » 

ج - لديك ذكرى محددة عن انطباعاتك الماضية » ولكنك تجد صعوبة في 
تر متها إلى كلات . 

ه ‏ كان يومك متعباً . وأنت ثائر الأعصاب : 

أ « تفش خلقك » بشىءٍ ما » 

ون قزل لفك إت غد ابسن لامرن 

ج- في هذه الحالات . لديك أسلوب حاص بك للاسترخاء » تمارسه لكي 

5 - عليك التفاوض مع شخص ما تجده سمجاً جداً : 

أ تطرد بحذر كل المشاعر السلبية التي تحس cle‏ 

pedi وهاه ىذا شخي‎ Aas عن‎ aes FF acs 

ج - تقيم وزناً لرأيك في ساجته » ولكنك تجنهد في تحويل هذا الشعور إلى 
شيءِ gl‏ . 


V‏ حدث غير متوقع يمنعك من قضاء السهرة مع أصدقائك . تضطر إلى البقاء وحيداً 
في البيت : 


أ تجترٌ حرمانك طوال الليل . 
ب ۔ تشاهد برامج التلفزيون 3 أو تطالع كتاباً dane)‏ الونت » 


ج - ما إن تنقضي الخيبة الأولى حتى تسر لتمتعك ببعض الوقت كي ننفرد 


۸ تشهد عرضاً يروق لك ؛ ay‏ يثير سخط أصدقائك : 


ب - تعرض وجهة نظرك مبدوء › 
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ج - ريما igly‏ على صواب . على أي حال . 
Sal - ٩‏ إليك ٠‏ إن أول انظراع تكوئه عندما تصادفب Laat‏ للمرة الأولى : 
أ أحسن انطباع دائما , 
ب يمكن أن يتبدّل هذا الإنطراع فيا ند ء 
ج - ليس لك رأي في هذا الموضوع . 
٠‏ ألت لنحسب أنك » عدوماً : 
أ قابل للتأثير Les‏ 
ب . قابل SOU‏ نادراً » 


. قابل للتار » وصسب » عندما يلائمك ذالك‎ a 
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ضع علامة على tla gel‏ في العمرد الملائم 
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١ لاه‎ 


ص إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 

أجل » إنه واضح تماما أنك متصل بذاتك » وتلك خاصية 
نادرة Te‏ » ولكنك تمتلكها . أنت تعرف جيداً » ما تريد . وما أنت قادر 
عليه . وتعرف التفريق بين رغبتك ورغبة الشخص الآخر . وتجتهد دوماً 
في إيجاد تسوية منصفة بين هلين المفهومين . وعندما تجد نفسك في موقب 
هام » تدرك بصورة جيدة جداً ما تمليه عليك غريزتك . وهي ما تصغي 
إليه » أكثر من أي أمر مصدره الخارج . Ty‏ » أنت و صلب كالصخر» 
oF‏ لك ثقة كبيرة في حكمتك . إنطباعاتك جوهرية بالسبة إليك » بله 


5 


حاسمة . 

هذه الطاقة على الإصغاء إلى ذاتك التي تحققها في حياتك اليومية › 
تكسبك حضوراً قوياً . غالبا ما يُطلب نصحك » وأنت تقدّم النصائح 
بطيب خاطر . مع ذلك . أنث تتساءل أحيانا ماذا يفعل النباس لكي 
يضعوا أنفسهم في مثل هذه المواقف المعقدّة . أنت لا يحدث لك ذلك . 
ذلك بأنك تتشاجر مع الموقف المعقد جدا » وتعرف في الوقت نفسه كيف 
تحلل عناصره › والشعور Le‏ يمليه « أناك » العميق . 

العائق في سبيلك : أنك Tae Les Sel‏ بالإصغاء إلى ذاتك » 
وبما ليس فيه الكفاية بالنسبة إلى الإصغاء إلى الآخرين . 


10۸ 


5 إذا حصلت على حدّ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 

عندما تكون وسط ضاعة من الناس 6 أو في غمرة احتهالاات 
عملك › ol‏ لا تصغي Les‏ إلى Aine»‏ الداحي » . dela‏ تاشر 
عليك قد يجعلك تفقد طاقتك على الإصغاء الداخلي . الآخرون يترون 
عليك « وتخرج عن إطار اليقين . ومع ذلك » عندما تعود إلى ذاتك 6 
فإنك Gad‏ طاقة إصغائك » بصورة جيدة . أنت تعرف نفسك جيداً» 
وتتقبّل رذات فعلك » ومشاعرك دونما إشكال . ينبغي لك أن تجتهد لتبقى 
في حالة الشغور أو الإستيداع بالنسبة إلى نفسك » سواء أكنت وحدك أو 
كنت حاطاً بالآخرين . 

عندها سترى أن ثمة فائدة لك في معايشة هذا الإصغاء في كل 
الظروف » ذلك asl‏ هو الذي يمنحك الضمان الكبير في الحكم » والقرار » 
والتصرّف في كل ظروف الحياة . 

قارن هذا الإختبار بالإحتبار حول طاقتك على الإتصال . 
5 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالث : 

لقد فقدت عادة الإصغاء إلى الرسائل التى يرسلها إليك جسدك . 
إنه حض شرود cy?‏ جانبك » لأنك قادر LE‏ على « وصل » نفسك 
بذاتك . غير أن ذلك لا يتم إلا في حالات tpt‏ في المدوء, أو عندما لا 
تكون متوتراً » أو عندما تقزر pla‏ قليلا بنفسك . GLY,‏ تخلص كثيراً 
للآخرين . تسى حاجاتك الشخصية . باهتيامك JR‏ ما يجري لدى 
الآخرين » beg‏ ما يجري عندك . وهكذا تتعرض إلى الشعور أحياناً بأنك 
على الامش ,لمجرد أنك لم تفكر في أن تطرح Wl‏ معطيات المشكلة التي 

كذلك ¢ لكى تعيد التوازد » ينبغي لك Lye‏ أن تتساءل » في كل 
موقف مهم : ( بماذا أشعر ؟ هل أنا مسر ور » أو متوتر » أو عدواني » هل 
لدې رغبة في الاندفاع في هذا الموقف آم لا ؟ إلخ ... » 
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هذا الإمتسنان الدالحلي السريع ضروري لك ٠‏ ويبعلك تواجه كثيراً 
من الأمور من زاوية أحری sale‏ . وعندما تصبيح المسؤول الرئيسي lent‏ 
يجري . يمكنك الشعور بأنك أكثر اطمشانا في مواقفك . وأكثر ثقة 


قارن هذا الإاختبار باختبار طاقتك على معايشة انطباعاتك . 


طاقتك على الاستقلال 


هل الإستقلالية والإعتاد يتعارضان ؟ استقلالك يغدو WE‏ ضيانة 
حريتك الداخلية مثل حريتك الخارجية » إذا ما طب فى مجالات الال . 

أن يكون المرء مستقلا » يعني أيضاً معرفة توفير المدى أو السعة 
بالنسبة إلى الظروف . ومن جهة معيّلة » يتعارض الإستقلال والإنتهازية ؛ 
ويتكامل الإستقلال وإنعدام النشاط واسترداد الصحة . أن يكون المرء 
مستقلاً .هو أن يكون كذلك مسؤولاً » أي أن يكون قادرا على الردٌ بنفسه 
على الظروف . 

بهذا الاختبار » اكتشف إذا كنت ped‏ نفسك وسائل استقلالك . 


۱۹1 


١‏ هل انمت قط بأنك مزعيج كيرا ؟ 
oY Ad‏ 
ب حدث لك ذلك 6 
ج - بين of‏ وآخر . 
۲ هل ht‏ العزلة كثيراً ؟ 
أ يحدث لك ذلك , 
(Veo‏ 

- أجل » ولكنك تفضل الصمت . 
عندما ينبغي إتخاذ قرار هام : 
أ- تقرر تبعاً للأكثرية : 
ب _ تطلب النصح بطريقة دلالية › 
جب تعتقد أن الذين ينصحون ليسوا الذين يدفعون . 
[al - 4‏ اثنان » ولديكما ميزائية مشتركة : 
أ (Stl‏ حساب مشترا 
cles‏ چک جات حاصو 
ج - تدع الطرف الآخر يدفع دوماً . 

۲ 


ه ‏ يتعين عليك الفيام بخطوة غير مستحبة : 

أ تحاول إشراك شخص آخر معك لتسهيل الأمور . 

ب تجد أنك أسرعت في الإنتهاء منها بمفردك › 
ج - تجد ذريعة لإرسال شخەر, آخر مكانك . 

5- تشعر أنك بت من الأقلية وسط جماعة ما » من حيث التفكير : 
ازيل الور ماسر 

ب - ترفع نبرة صوتك لكي تسمع وجهة نظرك , 
اج - تبقى Lay‏ .لعتقداتك . 

- الضمان الإجتماعي هو : 

أ صورة الضان © 

ب - لولا تسديد النفقات J‏ عدد المرضى › 

ج - إنه حق مشروع . 

- بطلعك شخص هيم على غبطة كبيرة عاشها : 

أ لا ترغب في سماعه chore‏ 

ب - تصغي إليه باهتام » ولكن ذلك لا همك حقاً , 
ج - تعيش معه هذه اللحظة الرائعة . 

4- كسبت في مسابقة رحلة إلى جزر سيشل لشخص واحد : 

أ تذهب بمفردك وأنت منزعج › 

ب - تدفع نفقات إضافية لاصطحاب شريك العمرء 

ج - تتخل عن هذه الرحلة لأنك لا تستطيع اصطحاب أولادك . 


ا 


: الحب » بالنسبة إليك هو‎ ٠ 
: أ عدم الإفتراق مطلقاً‎ 
, أ مشاطرة المباهج نفسها‎ 
. ج - طريق لاجتيازها معا‎ 


٤ 


الأول 


الثان 


الثالث 
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ص إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 

أنت مستقل . اعتدت على العمل دون طلب رأي أحد . أنت توجه 
حياتك وشؤونك بنفسك . وتجد نفسك على خير ما يرام في ذلك . عرفت 
tye‏ أن توازنك ata‏ بين حاجاتك وإمكانيتك على جعلها ملموسة . 
Uy‏ كنت وافعياً أو ماديا » فإنك تعرف كيف تحقق بسرعة ما ترغب فيه » 
وذلك دون استشارة أحد . وهذه الطاقة الإستقلالية المتوافرة جد تكسبك 
شخصية قوية. أنت امرؤ يمكن الإعتاد عليه » وسولى في العمق 
« الأدوار» التي عليك القيام بها . أنت ode‏ قبل أي شيء لدى الآخرين 
جانبهم الراشد » وتكره كل أنواع الصبيانية أو انعدام المسؤولية . أنت 
قادر على المجامة بيرودة » وبشجاعة . ولكن 6 ينبغي لك مع ذلك . 
الإحتراس كثيراً من المبالغة في تقدير قواك . الآخرون يحسون od‏ القوة 
فيك » ويدفعونك Chal‏ إلى تول أمرهم ! وهنا تتجاوز أحيانا حدودك : 
بتأمينك الكثبر من المسؤولية » ترهق نفسك » وتعوض بفترة وهن أو 
إكتئاب تغمرك بلا تحذير . 


لذا ينبغي لك الإعتاد AST‏ قليلاً على الآخرين » ما تفعل الآن . 
إن حسك الإستقلالي لا يجب أن يقودك إلى تحقيق كل شىء بنفسك » كا 
لو كنت الوحيد ني العالم إن استقلاليتك تمنحك Lud‏ أكبر من الحرية 
الداخلية » 'ولكن فكر دوماً في أن تتحرر أكثر مع نفسك » واعلم » 
أحياناً » كيف تتوقف لكي يتاح لك السماح للأمور لتأحذ مجراها بكل 
able‏ 


۱۹ 


قمع بالإختبار, حول hil‏ على العام اانشاط , الذي هو » Ray‏ 
إليك » مكمل هذا الإختبار . 


0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 

أنت لا تدري ما إذا cos‏ تفصل الإستقلال أو التبعية. هناك 
فترات تشعر خلالها أنك مستقل GE‏ وفترات أخرى تدع نفسك تنزلق 
إلى نو من التبغية. وهذا ا Ley‏ » على الأشخاص الذين لك 
علاقة بهم . ووفقا لموقفهم Lan‏ استقلاليتك Leg‏ ما. ولذا بالوسع 
القول إن طاقتك الإستقلالية مرتبطة مباشرة بعلاقاتك مع الشخص 
الآحر » وتجد » إذأ,» حدودها تبعا لحذه العلاقة . بصورة كاريكاتورية › 
يمكن التفكير بأنك ستكون مستقلاً تماما فيها لو عشت بمفردك على جزيرة 
مهجورة إن ظاهرة التبعية التي لا وجود لما في هذه الحاللات» لا تجعلك 
oe‏ 


قم باختباري الطاقة على الإصغاء إلى الآلحرين › والطاقة على 
التعبير » اللذين هما » بالنسبة إليك » مكملان لهذا الإختبار x‏ 
0 إذا حصلت على do‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالث : 

على كل شكل من أشكال الإستقلال » تفضل del po‏ علاقات 
التبعية ؛ التبعية بالنسبة إلى الآلحرين » والبيئة » والخارج » وبإيجاز » إلى 
كل ما هو ليس أنت . وسبب ذلك » ولا ريب » أنك لا تجد السرور 
الكافي في رفقة نفسك . العزلة eye‏ مؤلة بالسبة إليك .. لذا فأنت تتدبر 
أمر أن تكون دوماً برفقة الآحرين . ولاإكنت مهتما كيرا .بعلاقتك مع 
الآخرين . فإنك تكرس الكثير من طاقتك esl‏ هذه العلاقة » أو 
فهمهاء. أو تكبيرها ؛ ا يليا ولهذا السبب تمدح اهتياماً qe)‏ 
لاستقلالك الشخصى . 

تستطيع باهتهامك بنفسك » Wyle‏ إدراك ما بوسعك تحقيقه بقواك 
الشخصى » أن تنمى استقلالك ... بقدر ما تحب وترغب . 


YAY 


1 é 
قم بالاختبار حول طاقنك على التملك » الذي هوء بالنسبة‎ 
. مكمل هذا الاختبار‎ ٠ إليك‎ 


۹۸ 


طاقتك على الحدس 


هذا الإختبار هو الإختبار المعاكس لإختبار المنطق . فإذا كان المنطق 
مفيد' عدا لحل المشاكل الملموسة .فإنك:بالحدس » غالبا - أي بالظهور 
المفاجىء بلا أي تفكير لفكرة ما تحل مها مشاكل الحياة الأكثر تعقيداً . 
والحدس هو نتيجة عمل باطني أو جوني للاوعيك الذي ase‏ بجلاء ما 
يشغلك . إن تعلّمككيفية الوثوق بحدسك » واكتشاف ما هي الظروف 
لملائمة لكي تتفجر » إنما هو عمل لتطور الشخصي الذي نقترحه عليك 
بعد أن تكون قمت بالإختبار التالي . ْ 


۱۹۹ 


١‏ هل سبق لك أن تصرّفت بطريقة غبر عقلانية تكشّفت عن أنها مثمرة لأنك 
أسلمت قيادك إلى حدسك ؟ 


أل حدث ذلك لي » ولكني لا أذكر tad‏ محدّداً عنه » 
Yew‏ 

چ - أجل › وأقدّر ذلك كثيرا . 

۲ - هل اتفق لك أن رأيت أحلاماً مئذرة ؟ 

أ غالبا » 


eg 
: ۔ عندما يحدّثونك عن اختبارات بارابسيكولوجية‎ ٣ 


أ- تہتم بها TS‏ 

ب - مهتم مها وتحتار » 

ج- أنت متشكك . 

4 - إن أول مرة تصادف فيها شخصاً يتن فيا بعد أنه مهم في حياتك : 

أ- تشعر فجأة بانطباع خاصٌ ولا يوصف » ولكنك تعرفه جيداً › 

ب - مع التفكير. كان لديك الحدس Ob‏ هذا الشخص سيكون مهما , 


1۷۹ 


ولكن أذلك J‏ يخطر لك يبال + 


ه. هل تملع نفسك غالباً من التحدث عن أحاسيسك الداخلية الماجسة 
وانطباعاتك ؟ 


أ أجل » 

E 

ح ‏ أنا لا اهتم بهذا النوع من الأمور . 
٦‏ تعتبر قدرتك على التفكير : 
أ جوهرية › 

ب - مهمة » 

ج - مارجرجة . 

۷- هل تؤمن بالخرافات : 

أ أجل . كثيرأ , 

ب قليلا» 

ج- البئة . 


۸ هل يتفق أحياناً أن تخطر ببالك أفكار بطريقة غير متوقعة » ولكن بوضوح ؟ 


Veg 
: إذا آنست في نفسك هبة الحدس‎ 4 
أ أتجعلها مميزة ؟‎ 
34 


ب - ألا تبالي بها ؟ 
-٠١‏ هل لديك الإنطباع أحياناً al‏ يحدث « شيء آخر » فيا وراء الواقع والحقيقة 
نحن معتادون عليه ؟ 


آ۔ لاء 


¥۲۴ 


ضع علامة على أجوبتك في العمود الملائم 


الثاني 


الثالك 
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ه إذا حصلت على be‏ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 

لديك طاقة على الحدس جد قوية » وتعرف كيف تستخدمها » حتى 
لولم تتكلم عنا . إن حدسك هو الذي يلي عليك أحيانا إتخاذ هذا القرار 
أو ذاك » 55 حط السلوك هذا بدلا من حط el‏ 6 وتدرك أشئت أم 
أبيت » ما محدث فيا وراء الكلات والمفاهيم . ولكن » بالطبع . أنت لا 

عبتم دوماً بذلك ۽ oY‏ حدسك أمر غير ملموس » وسرييع العطب . 
وصعب تطويقه . وكذلك » ألت تفضل غالبا الإحتفاظ سرا يذه 
الأحاسيس الداخلية الماجسة » أو هذه الإنطباعات غير المفهومة التي 
مها » وحسب , افهم حدسك » واستكشفه من دون عقد . بوسعك 
التعايش معه واستخدامه کا تستخدم سائر قدراتك جميعاً . 

قم بالإختبار حول طاقتك على معايشة انطباعاتك والتمارين المتعلقة 
ty‏ 
ص إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 

عندما تشعر بحدس ما› يتولاك SLIM‏ 1 إن dle‏ اللامعقول 
غامض جداً بالنسبة إليك . وأنت تلجه على رؤوس أصابع قدميك . مع 
ذلك » Gay‏ لك غالبا أن تغادر الكون المعقول المطمئن وتقيم صلة مع 
ميدان حدسك ee‏ . وليس لك 
مطلقاً ثقة حفاً بحدسك » حتى لوسبق أن برهن لك أ نه يشل لك 


\vé 


مصدر طاقة وقوة . 


يتعين عليك أن تثق Ast‏ في طاقتك على الحدس . وبقبولها ىا هي 
في ذاتك » تستطيع السيطرة عليها بصورة أفضل . ذلك بأنك إذا 
رفضتها » تتعرض OY‏ تغمر ا . دون وعي منك . ودون ما قدرة على 
استتخدامها إيجابياً . 


تفلا ولق ا al et‏ طريقة لفك Geto‏ 
est‏ . 
ص إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالث : 

أنت مصمّم على ألا تبتم بطاقتك على الحدس. وسواء اكانت هذه 
الطاقة متطورة أم لا » فأنت لا تودٌ معرفة ذلك . بالنسبة إليك ينبغي 
الملموس أن يظل ملموساً . والواقع هو dle‏ عقلاني يحلل نفسه » ويسيطر 
على نفسه » ويشرّح Cole‏ . مثل سائر البشر » لديك حدس » وظواهر 
غير طبيعية » ولكنك لا ترغب في اعتبارها موجودة . ولديك ميل إلى 
التفكير أن هذا الدوع من الأمور هو من ميدان المشعوذين . إنه حقك 
Cul‏ » وليس هناك ما يمنعك من أن تستمد قواك من عقلك وقدرتك على 
بالنسبة إليك » هذا الإختبار . 


Ve 


طاقتك على النسيان 


عندما تفكر في كل ما عشته في طفولتك . وني بعض الذكريات 
المبدّدة التي تبقت لك » يمكنك قياس القدرة الحائلة على النسيان التي 
ينطوي عليها الكائن البشري . بالوسع القول إن ذاكرة قوية ليست 
الذاكرة التي تتذكر كل شيء » ولكن الذاكرة التي تتذكر » وحسب . كل 
ما هو مهم . وكون المرء Loli‏ على النسيان » هو كذلك كونه قادرا على 
العيش في الحاضر » والتفكير Qh‏ في الضروري . وتجاوز المنازعات 
والمجاسبات . 

وهو كذلك وعى أن الحياة الحاضرة ليست » وحسب » نتيجة 
الاضي » ولكنها » كذلك رغبتك الشخصية في صنع المستقبل . 

بعد إنجازك هذا الإختبار» فكر في هذه العبارة لدجون لينون : 
« البوم هو أول يوم مما تبقى من حباتك » . 


۱۷٦ 


١‏ بعض العبارات التي جرحتك . هل هي ؟ 

أ محفورة Tam‏ في ذاكرتك , 

ب لاء أنت لا تحمل حقدا » 

ج - إهانة أو إهانتان » أثرتا فيك . 

ey‏ ألديك غالبا , أفكار متسلّطة متمحورة حول تفاصيل صغيرة ؟ 
أ أجل » 

ب بين oT‏ وآخر » عندما تكون (Tee‏ 

. مطلقاً‎ Yee 

ذكريات الطفولة : 

| أن لا تتذكر شيا » أو لا شيء تقريباً . 

ب أنت غالبا مغمور بذكريات مقلقة › 

ج - ذكرياتك تتدفق إذا ما وجدت في أماكن طفولتك . 
؛ ‏ هل لديك غالبا الإنطباع ob‏ الحاضر يفلت, ملك ؟ 


أ أجل ؛ 


يفنل 


ه ‏ أساء إليك أحدهم : 

«Toe عليه فترة طويلة‎ sad _f 

ب _ تحقد عليه إذا كانت إساءته خطيرة جدا » 
ج - تجد أن الحقد شعور dbs‏ . 

” - ألديك الإنطباع بأنك أكبر سنا مما أنت في الواقع ؟ 


ا 


E 

۷- في أدراجك : 

أ هناك yan‏ الذكريات » والأشياء » والصور › 

ب - ترتبها بانتظام لكي لا تدع الذكربات تجتاحك › 
ج - هناك وفرة من الذكريات . 

8 ما تزال تشكو الآلام الجسدية التي عائيتها : 

أ- لا » أنت تسى الألم لحظة يختفي . 

ب ۔ أجل » أنث تتذكرها (Tae‏ 

ج - lel‏ ضبابية جدأ في ذاكرتك . 

4 - أيمكنك أن تعدّد ههنا كل الأشخاص الذين كان سلوكهم معك غير مستحبٌ ؟ 
أ- أجل , 

ب هذا يتطلب مجهوداً كبيرا من الذاكرة , 

ج - لا » أنت تفضل النسيان . 


\VA 


٠‏ - أتميل إلى استعادة الماضي غالباً ؟ 

أ cil «Tae Tab‏ تفضل المستقبل ع 

ب في أوقات » 

WE أجل»‎  ج‎ 

١‏ ألديك حس التقاليد ؟ 

أ البتة » 

ب - بالنسبة إلى بعض الأشياء » المحددة » 
ج - أجل » كثيراً . 

VY‏ هل تستمّد بسهولة دروساً من اختبارك ؟ 
أ في بعض المناسبات » وحسب » 

ب - أجل » US‏ 

ج- لاء المهم التكيف مع كل حالة . 
١‏ ذكرى Hoe‏ هي : 

أ المناسبة لإقامة عيد , 

ب اليوم الذي تحسب فيه سنة تضاف إلى عمرك »› 


ج - بداية سلة جديدة . 


v4 


ضع علامة على أجوبتك في العمود الملائم 


الأول 


JWI 


الثالث 


له له له a‏ د د 7 -[( 7 7ك 


} لم له لم لم‎ AJ + RJ عدا(‎ u 


۸۹ 


6 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 

سواء أأردت آم لم ترد » فإنك متأثر Tae‏ بالماضي . فطفولتك تركت 

ارا لا ي سكت . أنت ترجع غالبا ء إلى التقاليد. > وإلى 

اختبارك ٠‏ لكي تضفي الصفة الشرعية على أفعالك اللاضرة . وكذلك › 
تتذكر » جيداًء الأعمال التي قدمت إليك من الأشخاص الذين لا 
يضمون Lt‏ الأحداث التي تجري . أنت . على النقيض » تحتفظ بها 
في ذاتك » وهي تنبثق ثانية في فكرك Baler‏ في المناسبات . 

إن كل الأحاسيس 6 والإدراكات الحسية » والمشاعر المعاشة محزونة 
بعناية في عقلك الباطن . بوسعك تأريخ كل ما يحدث معك . و 
الطريقة في العمل تمنحك بعض الصرامة . أنت لا تتصرّف بلا تروء OY‏ 
الماضى يثقل كثيراً أفعالك 

4 

إن خطر هذا النوع من العمل يكمن في بعض التصلب غير 
الملوعي . 

في الواقع . أنت تحبٌ أحيانا التتخلّص من هذا الوعي SLI‏ للتاريخ 
لكي تحيا أكثر في الحاضر . غير أن ذلك صعب عليك . 

قم بالاختبار حول طاقتك الإستقلالية واختبار العيش مع 
انطباعاتك » اللذين هما . بالنسبة » إليك » مكملان لهذا الإحتبار . 


\A\ 


تا إذا حصلت على حد أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 
أنت توازن جيدا جد تأثر الماضى عليك والتجربة المعاشة حاليا » 
لكأن الماضى كان لك بمثابة نقطة ارتكاز لاستخدام الحاضر بطريقة 
أفضل . أنت تسى ما يفيدك أن تنساه . ولا bad‏ إلا Le‏ تعتيره جيداً 
bd ob Tye‏ طن هذا الأمر يتم من تلقاء ذاته , دون أن يطرح 
عليك أي مشاكل 3 وهذا التنظيف بواسطة الفراغ الذي تقوم به » يتبح 
لك التصدّي للحاضر بصورة دائمة وبنظرة حديدة . 
قم بالإختبار حول طاقتك على التذكر » الذي هو بالنسبة إليك » 
مكمل لهذا الإختبار , 
1 إذا حصلت على حذ أقصى من الأجوبة في العمود الثالث : 
أنت تعيش كثيراً في المنا» ور الآن » . وحده اختيار اللحظة » 
oth‏ باليوم يلفتان اهتامك : 13 » فطاقتك على النسيان متعلورة جداً , 
يكون لديك أحياناً الإنطباع ob‏ اللحظة الحاضرة هي وحدها الأساسية , 
Uy >I‏ غير مفهوم ؛ ots‏ أن ينعتوك باللامبالاة , ويخلى ألا يميحضوك 
ثقتهم . ومع ذلك . ليس لأنك غير موثوق به * أنت » وسحسب » yale‏ 
Os‏ في الحاضر » شرط أن تسى هذه اللحظة باسرع ما جاءت . 
بإدراكك هذه الطريقة في العمل » تستطيع أن توازن ثانية قدرتك 
الماضي موجود بالنسبة إليك كما هو بالنسبة إلى الآحرين . وأقم وزناً 
الذلك . 


\AY 


طاقتك على معايشة انطباعاتك 


بالنسبة إليك . ليست الحياة سوى كلمات أو أفكار. فإذا كانت 
الاختبار . أليست الحياة » كذلك . ألف انطباع وانطباع » وألف إحساس 
وإحساس باللحظة التي تغذّي حواسّك ؟ إن هذا الإختبار سيطلعك على 
ما إذا كنت قادراً على العيش » وعلى استرجاع الطباعاتك؛ وعلى ما إذا 
كنت تبحث عن BU‏ الإحساس . 


ضع علامة على العبارات الإحدى عشرة أو gf cake GIN‏ 
الثلاث عشرة التى تمسّك بصورة خاصة من بين العبارات الست والثلاثين 
التالية , 


A۳ 


. في سن المراهقة »> نظمت الشعر‎ - ١ 

۲ -'تستمع إلى الموسيقى الكلاسيكية مغمض العينين عندما يتس لك ذلك . 

1 - تعشق زيارة معارض الرسم . 

4 - أنت شديد الحساسية بالنسبة إلى الأجواء » إنها تؤثر في حالتك النفسية . 

ه- تطوّر بسرعة » في ميلتك » مشاريع أو LIST‏ . انطلاقاً من واقعة بسيطة . 

5- الروائح والعطور يمكن أن تعيدك إلى ذكريات حسبتها توارت . 

۷- تال غروب الشمس يضعك في حالات غريبة . 

۸- في الصغر . كنت تروي لنفسك بنفسك قصصاً لا نهاية ها . 

9- قلما تجد الوقت لتامل السماء أو الطبيعة ؛ 

ts‏ لك ميل إلى الغناء » أو الرسم , أو الكتابة » ولكنك لا تقوم بذلك مطلقا » خشية 

السخرة , 

. تحلم في معظم الآوقات بالألوان‎ -١ 

. في شيء ما (في بلد. مثلاً) لكي تشاهده امام ناظريك‎ Se يكفي أن‎ - ١ 

۴۳ - أنت عقلاني . 

. لأحلامك أهمية بالسبة إليك‎ - ٤ 

6 تحب أن تعيش ليلا ففي الليل تكون غيلتك في أحسن MMe‏ 

15- عندما تكون في المتروء تنظر إلى المحيطين بك . وتتصوّر من هم . وماذا 
Ag‏ 


يفعلون ؟ . إلخ .. . 


۷ _ تحب المحادثات المسلية والمضحكة قليلاً » والتوريات » والإثارات الغزلية (المعتمدة 
على المفاجأة ) . 


۸ - تلجأ غالبا إلى أفكارك . منقطعاً عن dbl‏ الخارجي . 
cat 89‏ حالم » وقد Jas‏ عليك ذلك غالبا , 
cafe ye‏ تحب الأشياء الملموسة . 
١‏ الفن ميدان لم ججذبك قط . 
۲ . المطالعة هي إلحدى هواياتك 
تتمتع بحس اليكانيك » تحب تعديد الحرف » .وإصلاح .الأشياء والآلات . 
CA ٤‏ بعض الأشياء ‏ وحسب » لإنسجام شكلها . 
Sug . yo‏ الآخرون We‏ غريب الأطوار في أفكارك 
- تحب إرتداء الملابس الغريبة . 
/»- لديك حس الألوان.. 
- عقلك منطقي . 
wf 2 ¥4‏ واقعې جدا , 
۰ ۔ عندما تشاهد فيلماً سينائياً يروق UW‏ تتطابق YS‏ مع شخصياته . 
١‏ لديك أحياناً الانطباع ob‏ الحياة حلم طروب . 
TY‏ = خيالك يجمح بسبب شيء بسيط .. 
8#" _ تشعر غالبا أنك مشاهد لا أنت' تعيشه . 
yas -"4‏ الحوادث المادية الممكنة الوقوع لا تطاق . 
10 . تعلق أهمية كبيرة على الأضواء . 
- لبعض الألوان تأثير قوي Tae‏ عليك 
1A0‏ 


0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة عن الأسئلة : 1. 217 ۳ء ٠١‏ ۸ 
oY Ye OYY ANY IN‏ شرت nt‏ 
أنت تجعل انطباعاتك في المقام الثاني . أي أنك لا تعيشها,. 
وحسب » في اللحظة » ولكن لديك هبة تحويلها إلى شكل شعري . كان 
يمكن أن تكون . مثا Gis‏ عالم الخيال هو عاك . shay‏ لك أحيانا 
أن تحيا حياتك کا لو كانت فيلماً Gla‏ » تدور وقائعه تحت ناظريك . 
تحب أن يلطلق خيالك بحسب هواك . وما opt‏ بصورة خاصة هي 
الكلات والصور AST‏ من الأحاسيس والإدراكات الحسيّة . أنت تحب هذا 
العالم غير العقلاني » إلا أن ذلك لا يحول بيك وبين أن تقف بقدميك 
على الأرض » وأن تكون قادراً على أن تتولى GE‏ كل الأمور المادية حتى 
إذا كانت تبعث فيك الملل أحيانا . Glad‏ حساسيتك على أفضل وجه 
بواسطة الأفكار » والألعاب الذهنية . ولي كل ما Gla‏ بفن الخطابة › 
والشعر  Chel‏ تعفن غريب الأطوان عضن eet‏ وذ لا DAS‏ 
لأن القليل من التحدّي يثبرك وينعشك . 
1 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة عن الأسئلة : 4 , NV ۷ ٠١‏ ٣ا‏ 
كل هلع 014 CVA‏ لاا PRT CTR RV‏ 
أنت تستجيب بصورة خاصة . إلى الادراكات الحسية المتعلقة 
بالحواس والآلوان والمشاعر . وأقوى انطباعاتك . هي غالبا من النوع 
SIH‏ » وأنت تعيشها بقوة قد تدهشك . الحالية مرتبطة لديك 
بالأحاسيس - سواء أكانت نظرية أو ملموسة ‏ وكان يمكن أن تصبح رساماً 


۱۸۹ 


Tal‏ أو نحاتاً OF » Lal‏ حسك التشكيلي جد متطور » بوسعك الغوص 
Lines‏ جداً في عالمك الداخلي » وإعادة « شحن » نفسك بالطاقة 6 
وبالأفكار الجديدة . الأحلام » بالنسبة إليك » مهمة جداً » ولديك الشعور 
Lal‏ حقيقبة te‏ هي الحقيقة البومية نماما . لديك القدرة على أن تعيش 
انطباعاتك .بطريقة ساطعة ¢ وبعفوية . ويبدو لك عام الصغار قريباً 
جدا . على أي حال » بوسعك إنشاء صلة جيدة جدآ مع الصغارء 
مشاطراً إياهم هذا الحس بالمدهش والعجيب الذي تنطوي عليه ذاتك . 
ه وإذا حصلت على Je‏ أقصى من الأجوبة عن الأسئلة : 29 21 ٠١,1١8‏ 
TE oY‏ الس ال 6 لسك 

الوضوح » بالنسبة إليك » فضيلة أساسية » وأنت تحترس من كل ما 
هو ذاتي وشخصي . وليس معنى ذلك أنك لا تعيش أحاسيسك وإدراكاتك 
الحسية . على العكس » أنت نحس الأمور بطريقة جيدة جدا . إلا أنك 
تفضل عدم التلكؤ لدى الحالات النفسية التي تبدو لك غير منسجمة مع 
الحياة التي تنوي أنه تحياها . وكذلك » أنت تفضل تركيز اهتمامك » على 
كل ما هو أكار عقلائية » وأكثر دقّة . الأمر الذي يلغي وجود Bom‏ 
متقدّم Te‏ . كان يكن أن تكون صائغا ممتازا » مثلا . بوسعك إطلاق 
العنان لمواهبك Gal‏ ما دامت مدعومة ببنية صلبة ومتينة . حبذا لو أنك 
أسلست قيادك . لكان في وسعك أن تطلق كل الإبداعية الكامنة في 
أعاقك . 


قم بالتهارين على الانطباعات المنشورة في خائمة هذا القسم من الكتاب. 


VAY 


طاقتك على الدعابة 


قد تكون الدعابة وسيلة للخروج من الكثير من الحالات . if‏ أو 
الرغبة في الضحك مع الأحرين من لا معقول إحدى الحالات أو 
المواقف . وقد تكون سوداء أو وردية » فلكل امرىء شكله من الدعابة » 
ولا oda‏ دوما دعابة الآخرين . وفي هذا الإحتبار ستكتشف كيف تمارس 
دعابتك » وما هي فائدتهاء وكذلك ستكتشف ما إذا كنت تفتقر 
إليها !. . 


١‏ يدعوك أصدقاء إلى تناول طعام الغداء . عندما تصل » لا يكون مله شيء 
جاهزاً : 1 


أ تضحك وتحقق العمل بنفسك » 

ب - تبتسم ابتسامة صفراء » وتساعدهم من قبيل التهذيب › 
ج ‏ تجد صعوبة في إحفاء استيائك . 

1 أول ردّة فعل تصدر عنك عندما تصل إلى حزن ما ومجد بابه مقفلا : 
أ الغضب » 

ب - خيبة الأمل , 

ج - ليس الأمر خطيرا » على أي حال . 

: عندما تتعرض إلى مشاحنة بسبب الغيرة‎ ٣ 

أ- its‏ كثيراً › 

ب - تشعر بالونزعاج » 

ج ‏ تجد الأمر سخيفاً . 

٤‏ هل تعلّق أهمية ins‏ على هيبتك ؟ 

00 

ب - بعد التفكير » أجل » 


1۸۹ 


ج ‏ عندما يقتضي eM‏ ذلك 

ه - ارتكب خطأ كبير في المكتب » ويدور الجدل لمعرفة من المسؤول الرئيسي . أول 
رذة فعل لك ؛ 

أ ولا يمكن حقاً الإعتاد على أحد . . . ٠)‏ 

ب «كل هذا مزعج > ما العمل ؟ » » 

ج - « دعونا من اهلع » كل شيء سيصطلح . . . ) . 

5 . لإغرائك » ما هو أفضل أمر ؟ 

أ التحدّث معك في قضايا عميقة » 

(tai الاطيقنان ق‎ hare 

ج - إضحاكك . 

۷ء الروتين » هو في رأيك : 

أ- اطول › 

ب حقيقة صعبة بالوسع زخرفتها » 

ج - ضرورة قد تكون مرضية . 

8- غير المتوقع » هو بالنسبة إليك : 

أ- مقلق › 

بارت لكين + 


ع 


< _ مفاجأة . 

٠‏ - تحضر في البيت غداء « عشاق » » يصل الطرف الآخ بعد ساعة 

المحدد : 

أ- تحرد » 

ب - بحلمك المعروف عنك » تتسامح عقب شرح طويل » 

قول Gels‏ : « في اللحظة نفسها التي بدأت فيها برامج التلفزيون 


۱۹۱ 


ضع علامة على أجوبتك في العمود الملائم 


الأول 


الثان 


الثالث 


7 7 7 7 7 7 واد 


۱۹۲ 


0 )15 حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 

أنت تتمتع بحس Gd‏ على الدعابة يتيح لك geld‏ بلباقة من 
مواقف صعبة كثيرة . وقد عرفت » خلال حياتك ٠‏ كيف AB‏ على مسافة 
كافية من انفعالاتك . هذه المسافةاتسمح لك بتحرك كبير من حيث 
Ulett aay. cS‏ رات قعل اذى عر aah he‏ اة ]د 
الآخرين » في حين أنها بالنسبة إليك » جرد نتيجة منطق ole‏ ظاهر . 

أنت تحيا حياتك بدعابة وظرف » وتنجح في ذلك نجاحا بارزاً . 

حذارٍ ء مع ذلك » من الإبتعاد Las‏ عن نفسك » أي عن غرائزك 
العميقة . والكثير من الدعابة قد يكون كذلك » ربا » دليلا على الفعالية 
جد قوية » نقنعها بدهان ath‏ من اللحاية . وإذا كان حسك الدعابي 
يبهج أصدقاءك » فاحرص على ألا تتناول بالدعابة ما يتعلق بمشاكلك 
الخاصة . 

قارن هذا الاإختبار مع الإحتبارين حول طاقتك على الإصغاء إلى 
نفسك » والسيطرة الإنفعالية » اللذين هما » بالنسبة إليك»,مكملان لهذا 
الاختبار . 


6 إذا حصلت على Je‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 
تعلمت he‏ فشيئا . وغالباً cla‏ جهود مضنية › أن تكتسب بعض 
حس الدعابة . ولكن هذا الحس ليس عفوياً البتة. إلا في van‏ 


1١5 


الحالات . وليست طبيعتك العميقة بالضرورة ميالة إلى الدعابة . 
بالمقابل » شسنصك الإجتتماعي قادر على الدعابة . والدعابة بالنسبة إليك 
سيطرة ممتازة على دوافعك » حتى إذا ما تقدّمتها هذه الأخيرة أحياناً . غير 
أن هناك WE‏ انقباضاً ضعيفا فيك عندما تكون في حالة دعابة . 

بوسعك تنمية طاقتك على الدعابة بطريقة قد تبدو ظاهرية التناقض 
لدى التفكير في عدم Wat‏ بالدعابة . بتركك الأمور تجري في مجراها 
a alkane acd‏ إذ داك من LA‏ كيف مكن أن تتجبل 
يفاك في هذا الموقف أو ذاك - يساح لك أن تسترخبي بالنسسة إلى 
شخصك ¢ Oly‏ تجدد دعابتك الحقيقية في tl al Ast tle‏ . 

قارن هذا الإختبار بالإختبار حول طافتك على عدم النشاط . الذي 
هو » بالنسبة إليك » مكمّل لهذا الإختبار . 
0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالك : 

ليست الدعابة القدرة التي AG‏ أو على BY‏ تلك التي ترعب في 
إقناع نفسك بوجودها . لقد اعتدت على النظر إلى الأشياء برزانة . من 
الصعب أن تنبسط أساريرك › سوى of‏ ذلك لا يعنى أنك لا تقدّر 
الدعابة . يبدو أنك توجّه اهتمامك إلى مظاهر أخرى من ذاتك » مع قدرٍ 
كبيرمن الإخلاص » حتما . بالنسبة إليك . ليست الدعابة أمراً 
حيوياً » وأنت تعمل بطريقة جيدة fue‏ باستخدامك إياها بقدر ضئيل . 
مع ذلك » بوسعك تنمية طاقتك على الدعاية بقيامك بالإحتبار حول 
السيطرة الإنفعالية . عندها يتبين لك أنك إنما تسيطر بدرجة كبسيرة . أو 
اع (AUS‏ على إنفعالاتك » وكيف تقيم التوازن . بقيامك بالتمارين التي 
USM ode gles‏ 


14٤ 


طاقتك الروحية 


في زمن الشيع والشيوح الروحانيين » يجد كل واحد منا مدفوعاً إلى 
طرح الأسئلة حول هذه الظاهرة الإجتاعية للروحية . أليست هذه غير 
ذرجة ( موضة ) أو الحاجة العميقة المترسخة في الإنسان وهي إرادته منح 
معنى Fal‏ الإنسان هو. في الواقع > «الحيوان » الوحيد a‏ الذي 
يستطيع إدراك أنه غير ما هو» shay‏ لنفسه مثلاً أعل . 

الإحتبار SU‏ سيتيح لك أن تحدّد ما إذا كنت حساساً بالنسبة إلى 
مفهوم الروحية . 


: عندما تشهد عرسا كنسيا » أو حفلة تنصيرء أو مأتماً‎ ١ 
6 والاحتفال الخاري‎ GAT بالطقس‎ the أ‎ 
» ب إنه » بالنسبة إليك » واجب اجتماعي‎ 
ج ۔ کت تفضل عدم ا‎ 
أتعتقد أن الدين هو ؟‎ . ۲ 
» أ رؤية فلسفية إلى العام‎ 
» ب ملاذ لمعظم الئاس‎ 
. ج - مؤسسة إجتماعية‎ 
عندما تفكر في الموت › هل تعتبر ؟‎ ۳ 
6415 de أ أنه نباية في‎ 
cae ب - أنك لا تستطيع قول شيء‎ 
. آنه المجاز إلى شكل آخر من الحياة‎ | 
هل تشعر بالحاجة عندما تفكر في حياتك ؟‎ 4 
› أ _ إلى أن تجد لما معنى‎ 
, ب - تفضل عدم التفكير فيها‎ 
. ج - تهتم بإيجاد الحلول المحسوسة‎ 
حل‎ 


© - التأمّل بالنسبة إليك هو : 
أ ممارسة مجهولة منك › 
ب - اخختبار سديحت لك الفرصة لمارسته مراراً » 
ج - أنت تمارس Sab‏ 
5 - هل تعتير أن الذين يقومون برحلات سياحية في الشرق هم ؟ 
أ - مستأصلون إجتاعيون › 
يذ Gell‏ ر ye ge‏ ا 
o ie‏ 
۷۔ هل hai‏ ؟ 
e‏ 
ب ۔ أحياناً » «Te Tol‏ 
خد البنة, 
۸ ۔ أنت أمام غروب الشمس : 
أ تلتقط صورة فوتوغرافية له › 
بال تعجب به » 
ج - يغمرك إحساس داخلي يدق عن الوصف . 


14 - هل يتفق أن تدسحب لفترة ما من محيطك المعتاد لكي تتصل في ذات 
ب « المدى المقدّس » الذي لا محص سواك : 


أ يحدث لك ذلك أحياناً » 
ب هذا ضروري لك . 
ج - هذا لا يثير فيك شيكاً . 


14۹۷ 


٠‏ - أتعتقد أن العام الحديث في أزمة ؟ 

أ لاسباب اقتصادية « 

ب - لأنه يفتقر إلى قيم روحانية › 

ج - بسبب المنازعات الإجتاعية . 
١‏ - هل تعتقد أن الكتب التي تعالج الروحية هي ؟ 
أ بلا فائدة 6 
ب - درجة ( موضة ) تجارية › 


ج - مساهمة في تاريخ الفكر . 


۱۹۸ 


ضع علامة على أجوبتك في العمود الملائم 


الأول 


الثاني 


الثالث 


عد درو لو ع و 


3 )- 
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ص إذا حصلت على gall de‏ من الأجوبة في العمود الأول : 
أنت موسوم بعمق بالروحية » حتى إذا أنت لم تحقق دوما . كا يحلو 
لك . هذه الطاقة . أنت من أولئك الذين احتفظوا في أنفسهم به المدى 
المقّس » حيث تتلاعب كل روحية . وهذه السمة تطبع احداث حياتك 
بطريقة dele‏ جدا . معك يكتسب الأشخاص والأشياء » إنعكاساً 
خاصاً » وعمقاً غير عادي . تعرف جيداً كيف « تتصل » بعالمك 
الداخلي » ومن هناك » بعالم الآخرين . لك علاقة مباشرة مع الكون . 
by‏ تشعر بوجود السماء » أو الشيء المقدّس » والله تعالى » بغض النظر 
عن الاسم المعطى هذا « الوجود الروحي » . القريب مناف والعريز على 
إسهر» وحسب . على ألا تكون طاقتك الروحية هربا من العالم ‏ 
وميلا للإنطواء على نفسك لتجنب حقائق المجتمع . هذا المرب هو الجانب 
السلبي للروحية عندما لا تكون هذه الأخيرة معاشة بطريقة متوارنة كلياً . 
أنظر Gh‏ وباهتمام الإختبارات حول التصرّف » والتكيف » والدينامية التي 
هي الوجه الآخر لذاتك » وتبين AS‏ تصنع التوازن بين هذه الميول . 
0 إذا حصلت على حد gail‏ من الأجوبة في العمود الثاني : 
لديك حاجة مزدوجة في حياتك : من جهة » إنجذاب نحو 
الروحية » ومن الحهة الأخرى إنجذاب نحو القضايا الملموسة . ولعلك لم 
تختر بعد أي ميل يتغلب على الآخر Gls al i.‏ كبر أهمية على 
« الإجتاعي » في حين أنك في فترات Sten Woes Y opel‏ 


Yue 


الداخلية » . وما دامت هذه الحركة التوازنية بين هذين القطبين في ذاتك 
تجعلك تنبذ الواحد لمصلحة الآحر» Of‏ كل شيء يكون على ما يرام . 
إحترس » وحسب » من أن تسى WS‏ وجود « الإجتاعي » عندما تكون 
في روحيتك » والعكس بالعكس . أنظر باهتهام الإختبار حول طاقتك عل 
الإصغاء إلى الذات الذي Gly‏ بك بصورة خاصة . 
0 إذا حصلت على حد gall‏ من الأجوبة في العمود الثالث : 

بالنسبة إليك » عالم المحسوس والموضوعية والإجتماعي » يبز إلى 
درجة كبيرة » المجال الروحي . فالروحية ليست من شأنك حقا » أو على 
أي حال » أنت لا تريد أن تمنحها الكثير من الاهتيام . ولكنك . مع 
ذلك » قد عانيت حالات داخلية قريبة من التصوف . إلا أنك تود 
نسيانها » أو إعتبارها نوادر لا AF‏ على مجرى حياتك . إنه عمل منطقي 
oe‏ . سوى أنك | ney‏ في hale haat‏ الروحيه أكثر» فقم 
بتيقظ sll‏ حول معايشة انطباعاتك oy sly‏ المتعلقة به . 


طاقتك على انعدام النشاط 


إن طاقتك على انعدام النشاط هي › على ما في ذلك من تناقض › 
انشظار الوقت الملائم للتحرك. وهي » كذلك» التي تتبح لك أن توازن ما 
٠ Avy lh ey‏ والنترام المع بالا إل Gil‏ الق إل الئل 
قد حمل إليك › مفلا نتائج على الصعيد الخارجي 6 ولكنه مجر إلى نمط 
حياة لا يناسبك . وبقدر ما ترضيك ديناميتك في الحياة Melee MI‏ يتيح 
لك ما ستختبره من طاقة على عدم العمل › دوماً البقاء على وفاق مع 
تواترك الداحل . 


: عليك مباشرة عمل مهم غداً‎ ١ 
فيه‎ Sa ba لا‎ 1 


٠‏ جد تعهمك فيه قليلاً » ولكنك تحاول التفكير في شيء آخر ء 


ج - غدآ يوم آخر . 
۲ - بين موعدين هامين : 
أ - تحتسي القهوة لكي تتنشط › 
ب - تراجع الملف التالي » 
ج - تفيد من هذه الإستراحة . 
۳ أنث في سهرة صاخبة » مضطربة » حيث تسام : 
أ تنصرف حالما يتسنى لك ذلك » 
ب - تنطؤي على نفسك » غیر syle‏ بالخارج » 
ج - تبقی » ولكنك تكون متشنجا . 
٤‏ الحو مشحون بالحدة في المكتب : 
أ أنت » كذلك bo‏ أوج الإحتداد , 
ee‏ الا اليم cue‏ الإثارة » 
ج ‏ تكافح من أجل المحافظة على هدوئك . 


۳ 


0 أنت تعتقد 

أ أن النجاح الإجتماعي جوهري ٠‏ 

ب _ أن النجاح الإجتماعي مهم ١‏ 

ج ‏ أن النجاح الإجتاعي مهم ولكنه ليس جوهريا . 

؟ ‏ تدافع عن وجهة نظرك في مناقشة محتدمة . يروح الجميع يتحدّئون معأ : 

أ- تتنفس مبدوء وتنتظر اللحظة التي تشعر فيها أن بوسعك استشاف الكلام 
مع de, ail‏ من التأثير , 

ب تغتاظ » وترفع صوتك AST‏ من Cte‏ 

ج تنتهي إلى الصمت رغما عنك . 

۷ - أنت في العطلة في مكانٍ رائع ولكنه موحش : 

أ تسأم بسرعة » 

ب تبحث بنفاذ صير عا يشغلك › 

ج ‏ تدخحل ببطء في تواتر آخر يناسبك Tae‏ 

م عندما تلاحظ الفوضى في منزلك : 

أ تنتظر اللحظة التي ترغب فيها بترتيب الأمور › 

ب تبرع من فورك إلى ترتيب كل شيء › 

ج ‏ حسب مزاجك » تخت فورا إلى الترتيب أو تدع الوقت يمر . 

4 - عندما تضطرك الظروف إلى الكسل فترة طويلة : 

أ تحتمل ذلك جيدا › 

ب - تكون متوترا » قلقاً , 

ج ‏ هذا لا محدث لك al,‏ 
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: التسكع على هواك هو بالنسبة إليك‎ - ٠ 
» أ لذيذ‎ 
وآخرء‎ ob ب - مستحبٌ بين‎ 
. ج - مضيعة للوقت‎ 
: ) .تدع نفسك تنصرف إلى الرسم ( أو أي نشاط ابداعي آخر‎ ١ 
أ دونما تفكير في ذلك » تفعل ما يطرأ لك‎ 
» ب تبني العناصر مسبقاً‎ 


ج - تود السيطرة على عملك في الإبداع . 


ضع علامة على أجوبتك في العمود الملائم 


الأول 


الثاني 


الثالث 


۲۹ 


0 إذا حصلت على de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الأول : 

تعرف تماماً كيف تصنع الأمور في LE‏ » وتمنح نفسك فترات 
استرحاء . ليس لديك قلق بالنسبة إلى اللشاط » ولذلك cos‏ طريقة 
ذلك . إلى الخد غالبا Tae‏ ما يمكنك عمله في اليوم نفسه ذلك Ob‏ عيب 
خاصينك هو أحياناً بعضص om . SLAY‏ ذلك ٠»‏ وكقاعدة عامة ¢ أنت 
تتمئع dy.‏ معرفة انتظار الوقت المناسب للتحرك . وهذه القدرة تملئحك 
الانطباع بأنك لست مكرهاً قط على التحرّك » تعرف كيف تتراجع بالنسبة 
إلى الأمور » ما يجعل الآخرين يحكمون عليك بأنك تفتقر إلى بعض 
المبادرة . غير أنك تعرف جيدا إظهار مبادرتك 5 اللحظات االمهمة : 
ولأنك تتمتع بحس النسبية » تعرف كيف تسترخي عندما ترى أن الموقف 

قم بالاختبار حول ديناميتك الذي يكمل هذا الاختبار . 
6 إذا حصلت على حد أقصى من الأجوبة في العمود الثاني : 

أنت تعرف of‏ بعض القضايا ينبغي تسويتها في اللحظة ذاتها » وأنه 
ينبغي للمرء أن يكون فعَالاً في بعض الظروف المحددة . ولكن » في 
بعض الناسبات » تدع نفسك تؤخذ بالجو. ويتأثر بذلك تواترك cath‏ 
Ry‏ ذاك کثراً في العمل» وتتعب نفسك ¢ وبعد توفيرك فترة الاسترحاء d‏ 
العمل » تتأثر فعاليتك بذلك طوال فترة طويلة . مع ذلك . في مواقف 


¥۷ 


أخرى » أنت تعرف جيداً كيف توق بين تواترك a Wy‏ موفراً التواتر 
والعمل . Te Lely‏ أن العمل والفعالية يسيران اليد باليد . ولكي تجد 
هذا الإنسجام في كل المواقف » ينبغي لك دمج كيف تتصرّف في الأوقات 
التي تجد فيها هذا الإنسجام » وتطبيق هذا Fadl‏ نفسه على الحالات التي 
تشكل لك قضايا . 

قم بالإختبار حول طاقتك على الإصغاء إلى ذاتك الذي يكمل 
بالنسبة إليك هذا الإختبار . 
0 إذا حصلت على Se‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالث : 

أنت عصبي ويل إلى الاندفاع في كل ما تفعل . أنت مستعد دوماً 
إلى SLA]‏ مبادرات » وفغال Te‏ . غير أنك تكسب أكثر إذا احترمت 
تواترك وعرفت القيام بالأمور في seat‏ أحياناً » المزيد من الاندفاع 
sts 6 Soh,‏ أن تسيء إلى thine‏ وا م فرظ ES‏ 
1« تعلّم كيف تكبح عصبيتك عندما لا تكون الحالة (Fle‏ مقتطعاً 

عندئل J‏ بغض اللحظات لتجميع قواك » والإسثرنماء 1 والتشس » وإدراك 

أن الإسترخاء هو غالباً جيد للنشاط . 


قم باللإختبار حول طاقتك عل استرداد الصحة > الذي هو مكمل 
بالسبة إليك » هذا الإختبار . 


۹۸ 


إختبار لغر 


ستجيب عن أسئلة هذا الإختبار دون أن تعرف أي موضوع 
يتناول , أجب بعفوية dali‏ 3 تاركاً القياد الحدسك ‘ ودوغا تفكير . 


۲۹ 


١‏ الحياة » ما هي » بالنسبة إليك ؟ 

أ سلسلة طويلة من الأحلام » 

ب - طريق له بداية » ووسط » ونهاية › 

. شيء لا يمكن التکهن به » حيث كل شيء بمكن الحدوث‎ eg 

؟ ‏ إذا منحتك جنيّة طيبة الخيار بين ثلاث أمنيات » فاذا مختار ؟ 

أ أن thle tle LA‏ ومنتطمة . في إطار مستحبٌ . ودون أحداث 
بارزة » 

ب - البدء في كل يوم بمغامرة جديدة , 

ج - الحصول على إمكانية عدم الإهتهام بسوى عالمك الداخلي . 

۴ عموماً . عندما تضطر إلى اتخاذ قرار لزم حياتك العاطفية : 

أ تزن بعناية الدليل والنفي 

ب - jMé‏ الموقف . ولكن دون أن تدع ا كبيراً لمشاعرك 6 

ج - لا Gs‏ إلا نما يمليه عليك حدسك ومشاعرك هنا والآن . 

؛ ‏ هل حدث أن cd,‏ خططك LE‏ بسبب خاطر مفاجىء / 

أ لاء» هذا خطر (Ide‏ 

ب حدث ذلك بصورة استثنائية › 


11۹ 


ج ‏ غالبا » وهذا يبعث على النشوة . 
ه ‏ ألديك أحياناً الانطباع بأن « شيا ما » في داخلك يلي عليك سلوكك 
أ رما . لدى التفكير في ذلك » ولكنني لست متأكدا › 
ملفا 
أجل » انطباع أ 
٠‏ هل تميل إلى ؟ 
- الوثوق LG Ls‏ 
- الوثوق AL‏ نسبياً » 
ج ‏ تجنب الوثوق LLL‏ التي Les Gas‏ على الحدس . 
۸ - بالنسبة إليك » النظام الإقتصادي القائم هو قيمة : 
أ أكيدة » تعتمد عليها US‏ » 
ب - راسخة » وينبغي أن بحسب Ub‏ حساب » 
ج ‏ مزعجة » يمكنك الإستغناء عنها . 
4 عندما تتبع ما يليه عليك حدسك : 
أ تجد نفسك في أحسن حال » 
ب - لا تجد نفسك دوما في أحسن حال » 
ج - إا كارثة » Lindy‏ القيام بذلك . 
ce‏ 


Meer Ce 
¢ أجل » دائماً‎ ~ 


به لا + Faisal‏ 


ضع علامة على أجوبتك في العمود الملائم 


الأول 


الثاني 


الثالث 


WwW DS‏ }+ سو لاه 


1۲ 


هذا الإختبار اللغز يتناول طاقتك على الوثوق بالغيب » أو 
اللامنظور - والمنظور هو كل ما Gta‏ عن عقلنا الباطن . أو اللاوعي . 
وكل ما نسمّيه عموماً » القدر أو السرّ الخفي . وتبعاً لمزاجنا » ولدرجة 
Uda‏ أو الا الى اه نسب lam‏ اليا أو لا ead‏ 
بعض الأشخاص يتصرّفون دوماً |S‏ لو كان کل شيء نجرد عقلاني . 
والآخرون » على النقيض » ييلون إلى إلقاء إخفاقهم وهمومهم على 
مسؤولية القدر أو انعدام الحظ , إذآ » فالغيب هو ذريعة جيدة لعدم تحمل 
المرء مسؤولية وجوده وحياته . وبتأممل النتائج التي تحصل عليها في هذا 
الإختبار » يمكنك اكتشاف بأي طريقة YEE‏ علاقتك بالغيب » وإلى أي 
درجة يمنحك هذا الغيب عاملاً إضافياً,من حيث الحظ في نجاحك . 


0 إذا حصلت على gall de‏ من الأجوبة في العمود الأول : 

بوعي أو من دون وعي » أنت تدع جزءا كبيراً في حياتك إلى 
الغيب أو اللامنظور . إنك حتماً تتمتع بحدس كبير ( أنظر الإختبار حول 
الحدس ) » وتستشعر الأشياء والأحداث بإدراك حسي جد مرهف » 
يتجاوز عالم العقلاني . وتتيح لك قابلية انفعال كبيرة بالنسبة إلى الأحداث 
أن « تغوص » في الداحل وتجني ثروات > وأحاسيس . وإدراكات حسية . 
ولا ريب في أنك متمتع بهده الحالة الداخلية الشديدة القابلية على 
الإنفعال . من أجل إدراك المصادفة » والحظ في الهواء . ضربات من 
الحظ ps‏ إليك طوال حياتك . وتعرف كيف تحس بها وتستخدمها . إن 
طريقتك في الحياة Ce‏ ما يعتيرها مبتكرة المحيطون بك والآخرون 
يلاحظون غالبا أنك تراهم كا هم بنظرة تستطيع اختراق المظاهر إلى 
صميم الأمور . وبالفعل . فإن هذه القدرة على النفاذ مباشره إلى صميم 
الأشياء والمواقف » هي التي تتيح لك الركون LIS‏ إلى المصادفة أو الغيب . 

ولكن » حذارٍ من المغالاة في هذه الطاقة في ملحنى سابي : فإن 
صورتها اهزلية ستكون صورة إنسان يؤمن كثيراً بالخرافات . أوكل قدرة 
إلى قوة لا منظورة »> ويدع نفسه يترجح على هوى التيارات . ينبغي 
لطاقتك على استشعار الغيب مع ذلك » أن تدعك تحيا أيضاً جانبك 
العقلاني واانطقي . ذلك Jib‏ تعلم Taye‏ أن « المدهش » لا بظهر إلا 
Glo‏ » مصادفة . وأن إرادة إجباره على إدارة كل المواقف ستكون جد 
سلبية . وبموازتك بانسجام قدراتك في العقلانية والمدهش تستطيع أن 
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تعيش بنجاح كل طاقتك , والإحساس باللحظة التي يتلاعب فيها 
الغيب . 


1 إذا حصلت على gail de‏ من الأجوبة في العمود الثاني : 

يتفق لك أن تدرك الحظ في اهواء . . . بمحض الصدفة . ولكنك لم 
pie‏ قط هذه القدرة »> لأنك > ولا ريب . لم تعرف كيف تعمل . أنت 
ذو ALY‏ كافية على الإنفعال بالنسبة إلى الأشياء لكي تحمس ما بأعماقها . 
رلكن tale‏ داكت ذلك انك جا إنا :له دين أو الك تسات 
بالهلع LU‏ . ثق أكثر بطاقتك على إدراك الغيب » وستجد فيه نجاحاً 
Las‏ . وباعتهادك AST‏ على قابليتك على الإنفعال » وأقل على عقلانيتك . 
fad‏ على حرية أوفر في الحكم » والنشاط . ولكن » بالطبع › هذا يصح 
في بعض الحالات » وحسب (حالات عاطفية أو داخلية. CC Ake‏ 
وينبغي Gad‏ علم العمل والإجتاع ) . 
ص إذا حصلتإعلى de‏ أقصى من الأجوبة في العمود الثالك : 

عقلانتيك تسيطر بوضوح على قابليتك على الإنفعال . ولهذا أنت لا 
تعلق أهمية على الغيب . المصادفة . وانتهاز الحظ تحاذر ما » بالأحرى . 
تفضل Sead)‏ باختيارك » دون ترك أي شىء إلى المصادفة . وذلك . على 
أي cde‏ عمل Ut‏ ریا ا Sly‏ تمه جل Sof Le GUEST BU‏ 
إذا أنت تخليت أكثر عن حظك . بوسعك تقرير القيام بتجربة به عندما 
يُقبل . لمجرد الفضول . وهذا يستحق العناء » لأنك بذلك تمنح حجماً 
آحر لمعرفة ذاتك . وبعقلانيتك بالنسبة إلى قابليتك على الاإنفعال » تحصل 
على متانة أكر تكون لك dle‏ عامل be‏ إضافي . 
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الإختبارات السابقة بيّنت لك كيف تعمل » والإكتشافات التى قمت بها 
حول ذاتك يمكن أن تساعدك على استخدام خاصياتك بطريقة أفضل , 
وإصلاح عيوبك . بإدراكك أن كل خاصية قد تكون عيباً في van‏ 
الحالات > بينما قد يصبح كل عيب خاصية » Cale‏ بأن الأمر الأساسي هو 
بلوغ رؤية حقيقية لكل حالة . ثم ضبط رذات فعلك بالنسبة إلى 
الظروف . 
هذه بعض التمارين العملية إذا رغبت في إصلاح بعض طاقاتك . 
لقد oes‏ من أجل أن ol‏ في البيت . بكل هدوء » ولكي تساعدك 
على الذهاب أبعد أكثر في اكتشاف ذائك ومعرفتها . في البدء » ستكون » 
ربما» متحيرأ بهذه التمارين » ولكنك إذا قمت Cle‏ وحسب » لمحاولة 
الإختبار » ورايت ماذا يحدث . سيتيين لك أا تستطيع أن تساعدك في 
كل المجالات في حياتك » وتسهم إسهاماً كبيراً في نجاحك واكتمالك 
الشخصى . 
للقيام مهذه التمارين » اختر دوماً فترة تكون فيها بمفردك . Tay‏ , 
ولا حطر هناك من إزعاجك . ليكن لك المتسع الكافي من الوقت » 
وامتلك احير بتوزيع الأضواء » وخلق جو مريح » وأقم براحة ... وابدأ 
التمرين . 
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التمريئان الأساسيان لتدمية كل طاقاتك : 

هذان في البدء تمرينان أساسيان باستطاعتك استخدامههما لكي تنشط 
Uf‏ من طاقاتك . وبحسب رغبتك في تنمية طباقاتك على النشاط » أو 
الإستذكار, أو الإبداع . أو الحدس » أو التركيب إلخ ... تستطيع 

ستخدام هذين التمرينين LAS‏ إياهما مع المشكلة المحددة التي توذ 

سئرى بعد ذلك خسة عشر Lol Lf‏ بوسعك ممارستها لتنشط 
باللفرق طاقات مختلفة . 
-o‏ المرحلة الأولى : الإسترخاء : 

هذه المرحلة الأولى Leet‏ لوضعك في pail‏ الحالات الممكلة 
للقيام بالتمرين . 

Les على أرض ليست صلبة كثيراً ولا لينة‎ ol 

تس . 

ركز على تنفّسك » الذي تدعه حراً ولكن Ley‏ وعميقا . 
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حاول أن تشعر بكل رأسك : القحف » العظام »> جلدة الرأس 
( الفروة ) » العضلات › التوترات » إلخ : 

ثم cl‏ هذه التوتراث واحدة واحدة 3 وكذلك جمل رأسك 3 
وجمجمتك » وجبينيك » ووجهك . إلخ . 
انتقل بعد ذلك إلى العنق والكتفين.إرخ عضلات الرقبة » والعنق © 
والكتفين . 

ا بعمق » وبطء 6 cl,‏ تواصل الإسترححاء 1 

انتقل بعدها إلى الذراعين 3 bls‏ الساعدين 3 ls‏ اليدين 3 أرخحهما 
ببطء وأنت تتنفس بعمق . 

شيا فشيئاً » تشعر بأنك أصبحت ثقيلاً » وثقيلاً أكثر فأكثر . 

إرخ بعد ذلك التجويف الصدري > والرئتين 6 والأضلاع » 
والضفيرة ( مجموعة عصبات عضلية متحابكة ) 2 والبطن . 

ظعو Just Lal‏ لاقن تقل عسل ots ogo‏ 
بالدفء . 

إرخ الآن pest‏ 3 والخاصرتين . 

: بعد ذلك الساقين 3 والفخذين 3 وربلتي الساقين‎ tol 

وائته بارخاء القدمين . والعرقوبين ( عصبين غليظين فوق العقبين ) 
وأصابع الرجلين . 

أنت تشعر ol OW‏ كل جسمك قد استرخى » وأن تنشسك 


ت المرحلة الثائية من التمرين ٠‏ 

في هذه المرحلة الثانية ستنمى الطاقة التي تختارها بالتأكيد الإيجابي . 
أنت تعلم أن سلوكنا يتوقف في الجزء الرئيسي من الطريقة التي نرى بها في 
داحل موقفف ما » فإذا كان Law‏ صورة سلبية عن WIS‏ » فإن سلوكنا 
سيتأثر بذلك . وإذا كان oS‏ على النقيض » صورة إيجابية عن ذاتدا» 
يعدو LS gh‏ مانا ورا وسهلا cy‏ صمم هذا التمرين لبك 
لكي يعلّمك كيف تعدّل صورة سلبية وتحوها إلى صورة إيجابية » مشغلا 
بذلك « الفصّال » الذي سيغير حالة تطرج مشكلة . 

هذا التمرين البسيط يمكن أن يتضاعف إلى اللاماية تبعاً لحاجاتك 
الشخصية . وهوذا مبدؤه . الذي تطبقه على حالتك الخاصة . 

تتمدّد أرضا » وتختار الطاقة التي ترغب في تلميتها . لنتصور أنك 
قررت إصلاح طاقتك على الإتصال . فكر في موقف حديث » يطرح 
عليك مشكلة لأنك سيّىء الإتصال . مثلا » قد يكون ثمة حلاف بينك 
يسير كما يجب ولاذا . عندثل تصور الموقف : أنت . الأحر. الديكور, 
الأقوال المتبادلة » رذات فعل كل من محركي القضية . 

ركز نفسك على صورة ذاتك في هذا الموقف . 

أنظر إلى نفسك وأنت تعمل . بعيوبك ¢ بتردداتك ¢ والمشاعر 
المتناقضة التى تكبحك . 

ثم وجه ذهنيا » هذا العمل کا ترغب في أن يكون . 

تحؤل Gas Be‏ إلى مخرج لعملك . ودائماً خياليا وابتدع الدور 
كما تشتهي أن يكون . 

لمساعدتك » استعمل العبارات مثل « ليس لدي أي صعوبة في 
التعبير بوضوح عن فكري » أو « مخاطبي يفهم تماما ما لدي من أقوال ») . 
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استمر على هذه الصورة في وضع نفسك في المشهد وبإيجابية دوماً 
حاول كذلك أن تجد كل الأفكار الجديدة التي تتبح لك الشعور بالإرتياح 
في هذا الموقف . ارتجل » أطلق العنان لمخيّلتك » وشكل شخصك بقدر 
ees‏ 

يتكشف هذا التمرين عن أنه جذ فال OY‏ سلوكك يتعدّل من 
تلقائه. بالطبع » عندما تجد نفسك في الحياة اليومية . ويحتفظ التأكيد 
الإيجبي في موطن SLL‏ بقوته عندما تكون في الواقع » ويتبح لك تحقيق 
الطاقات التي ظلت محبوءة حتى الآن . 


(۲) 


تناول كرسياً « وضعه أمام مرآة ( تفضل مرآة تستطيع أن ترى فيها 


قدميك ) , 
اجلس على هذا الكرسي » قبالة صورتك التي تعكسها المرآة . 
شس . 
tl‏ 


تصور أنك أمام شخص تشعر أنه يحتجز تعبيرك . 

أبدع ثانية هذا الشخص في تفكبرك : وجهه » عينيه » CAPM‏ 
تعبيره إلخ . 

افتح OW‏ عينيك ¢ وتصور أن هذا الشخص قبالتك . 

عندما « تشاهد» هذا الشخص كا لو كان Lie‏ هناك , ons‏ 
الموضوع الذي لم تجرؤ على التحدّث فيه إليه . وأشرع في سرد ما لم تجرؤ 
قط على قوله له . 

دت Col,‏ تحن .ما يدور فيك تدرا وأنث حت . 

توقف SUG‏ » الفترة التي يسعك فيها تصوّر ردّات فعل الشخص 
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الخنيالي الال أمامك . 
ثم استمر في التعبير » منتقياً Lays‏ الكلهات الملائمة . 
عندما تمد نفسك Spee‏ لشن eas‏ وتوقف «Mad‏ ثم 
إن ممارسة هذا التمرين يتيح لك إطلاق وسائل التعبير شيئاً فشيئا » 
هذه الوسائل التي لا تستعملها عادة . 
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تمرين لتنمية طاقاتك على العمل » والتبطل ¢ والديئامية : 
Fe‏ العمل » والدينامية % وكل قيم « التحرك » بالتوازن الدقيق بين 
الفعل وعدم الفعل . فإذا تغلب أحد هذين القطبين على الآخر 6 Jitlas‏ 
طاقة العمل . ولذا. لكي نكون مرتاحين في العمل » ينبغي لنا كذلك أن 
نكون في حالة التبطل . 
هذا التمرين البسيط جدا يتيح لك أن تيا جسديا اختبار العمل 
5 4 3 
الكلي والتبطل الكل . 
تمدّد أرضاً . 
تنفس . 
de‏ الآن ge‏ ثلاثة . 
عند العدد ثلاثة 6 aly es‏ رجليك بقوة . ينبغي أن تكون 
كل العضلات متقلصة . 
0 0 
أزفر ثم أطلق رجليك . 
*عاود العملية نفسها مع عضلات الفخذين . CBM ge de‏ وعند 
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هذا العدد تتنشق وتقلص العضلات . ثم تنزفر وتطلقها > وتحتفظ 
بالإسبترخحاء ثلاث gly‏ 2 لم dai‏ حتى OM‏ قبل التنشق والتقّص . 


قم بالشيء نفسه مع الحوض . 

ثم مع التجويف الصدري › أعلى التجويف الصدري . 

والشيء نفسيه مع الكتيفين والرقبة 3 والظهر . 

ثم بعد ذلك مع الذراعين Teo‏ بالملعصمين 2 والساعدين 2 وأعلى 
الذراعين . 

وفي il,‏ المطاف الوجه والرأس كله 

ثم بعد ذلك » a ee‏ اا تنشق 
بشوة » way‏ جسدك كله دفعة واحدة » من القدمين | إلى الرأس 


أزفر بعد ذلك » وار جسدك تماما ° 
0 
sel‏ الكرة 6 مع نذكر اللحظة التى تقلص فيها وترخي في كل 


ع 


بديل هذا التمرين : عندما تعتاد على هذا التمرين » يغدو بوسعك 
أن تتدرب عل تقليص Som‏ كله دفعة واحدة 4 oils sly‏ ¢ دول أن fas‏ 


تحتاج 3 بالطبع ¢ إلى ممارسة هذا التمرين مراراً قبل النجاح التام 8 
وهو جد فعال لكي تدرك ع جسديا » «النقطة المحايدة » بين العمل 
وانعدام العمل.» ونتبح عندثل السيطرة على قدرتك على التحرك في الوقت 
المناسب . 
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تمرين لتدمية طاقتك على السيطرة على إنفعالاتك : 

تتطلّب Gall‏ على الإنفعالات كثيرا من الإهتام بالذات » ومعرفة 
معمقة بأوالياتنا . daly‏ مشكلتان في السيطرة على الإنفعالات : فإما أنك 
تسيطر على ذاتك كثيراً » bly‏ أنك لا تسيطر عليها كفاية . 

بالنسبة إلى الأشخاص الذين يسيطرون TES‏ على ذواتهم . 

ليست النضية قضية تقديم تمرين للفيام به » OY‏ ذلك يقويهم بعد 
أكثر في لاإرادية السيطرةٌ ar‏ بالمقابل © هذه أمور غدلفة للقيام ا كل 

0 

يوم » لتعجئب es‏ انفعالاتك . 

له tL pat‏ حبقا lp‏ :مقا )3 اط رت ك Joya‏ 
عزيز على قلبك . فلا تفكر فيه [Slane‏ تفعل عادة. أقبل إلى الموعد pr‏ 
الفكر » مستعد للعيش في هذه اللحفلة غير المترقعة . وانظر ما edt‏ 
وأنت تتعرض لخطر ترك الإنفعالات والإنطباعات تجري في اعنّتها » ودون 
سابق تجربة . وستلاسظ , ولا ريب » أنك لا تتعرض لخطر كبير Ter‏ 

- في حياتك اليومية » فكر في تسجيل كل الظروف التي تسيطر فيها 
على انفعالاتك . الأوقات التي تغضب فيهادون أن تدع شيئاً منها يظهر 6 
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والموافف التي تود ol gd‏ عمل أي شيء » وتحنك نبفى باردا سالر-سام . 
إلخ . .. في كل مرة كن واعيا بالنسبة . اماك قيار نه ارفا 
حك انار سار 

- عندما تكون في البيت Bc‏ بتناول ورق وأقلام ملوّنة . اغمض 
عينيك . ودع يدك ترسم بكل حرية على الورقة أكمل هذا الرسم حتى 
تشعر بأن يدك متحررة GLE‏ > دونما أي سيطرة أو كبح من جانبك . 

- وأنحيرآ » في حياتك اليومية » لاحظ كل مرة تراقب فيها نفسك 
بشسكرء of‏ النظرة التي تلقيها على ذاتك هي التي تكبح معظم 
انفعالائنا . ل Se‏ 
ولذا Chat‏ التعبير عن أي إنفعال » حاول آلآ تنظر البئة إلى مرآة » وقم 
بتكشيرات مرعبة لكي تعيد الرشد إلى صورتك الشخصية و . . . تنساها . 


وبقدر ما see‏ للأشخاص الذين يسيطرون bey‏ كشيراً عل أنفسهم 
أن مجتهدوا في عدم النظر إلى أ i‏ بقدر ما ينبغي للأشخاص الذين ليد 
يسيطرون عل أنفسهم كفاية ال الملاحظة . لمؤلاء Op Rw‏ 
التمرين الذي سيفرضونه على أنفسهم يوماً متازآ » OF‏ جرد فرض نظام 
dow ga‏ 65 خطرة اخرى انحو منيظرة 18h LAS]‏ 
5 التمرين الأول : 

. oo oe » Fda 9 وتنشف بعمق ۽‎ 

عند العدد ثلاثة ء احتجز التنفس » dey‏ حتى اثنين ( أو حتى ثلاثة 
أو أربعة حسب قدرتك التدفسية ) . 

ازفر بعد ذلك wl,‏ تعد إلى oe‏ , 

أعد الكرة »> واحرص على ols‏ تساك fees‏ مع الوق الذي 
Ohad‏ . 
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هذا التمرين ممتاز لتنمية.قدرتك على ملاحظة جسدك والسييطرة 
عليه ... وهو يتيح لك أن تكتسب معرفة تامة “بإحساسك وتطبيق هذه 
المعرفة في كل مجالات حياتك . 
on‏ التمرين الثاني : 

هذا تمرين لتنشيط الشعور بمشاعرك . 

استمع إلى موسيقى تروق لك . 

إبدأ بالسير في القاعة » بحسب إلمامك . وعلى إيقاعك » وبحرية . 

عندما تصدر الأمر إلى نفسك » توقف فجأة » في الوضع الذي 
تكون فيه لحظة الأمر . 

wf 

إبق هك ذا مغمض العيدين » راقب تنفسك » وتوتراتك › 
وانفعالاتك › والمشاعر الي تظهر . 

افتح عينيك ثانية وأعد الكرة . 


قرفا 
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تمرين لتدمية طاقتك على 
الاتصال والإصغاء إلى الآخر : 

يمر الإتصال. بتعبيرك » ولكن كذلك بالإصغاء الحيد إلى الآحر . في 
الواقع . أن نت تحصل على أفضل | La‏ كن بد ما OR‏ رصقي AY‏ 
الآخر مثل تعبيرك الشخصي . لذاء فإن التمارين التي اقترحها 0 
ستتناول على التوالي هاتين اللوحتين : الإتصال والإصغاء . 


5 أول تمرين على الإتصال :' 

تزود بجهاز للتسجيل . 

إختر موضوعاً عزيزاً على قلبك ( موضوع يومي . من نسق عام . 
فلسفي . إلخ ... 6 ما دام (dat‏ . 

اجتهد في أن تكون «badly‏ محددا » ومقئعاً'. |S‏ لو كنت تتوجه 
إلى جمهور مستمعين ينبغي لك إقناعه . 

استمع بعد ذلك بانتباه إلى تسجيلك . 


لاحظ ما تشعر به » ودون الفترات التى تعتبر فيها أن الأمر 


۳١ 


« مقبول » » وتلك التي فيها تعتبر أن الأمر « غير مقبول » . 

عندما تكون لاحظت جيداً ما هي أخطاؤك . أعد الكرة في 
الموضوع «عينه . وحاول عند ذاك أن تكون AST‏ إقناعاً وأكثر وضوحاً » Oly‏ 
تصحح الأخطاء التي ظهرت . 
ط yt‏ تمرين على الإتصال : 

قف أمام مرآة . 

تأهب إلى تمثيل مشاهد أساسية مختلفة . 

ركز نفسك . وفكر في شعور ماء الغضب › مثلاً . 

فكر في الغضب » وانظر كيف يلعب فيك . 

ثم مثل أمام مرآتك : هذا الغضب. مع وضع الجسم 
والحركات » وتعبير وجهك . 


عمق إلى أقصى de‏ هذا التمثيل » مراقباً Toe‏ كل ما يحدث في 
داخلك gy‏ خارج ذاتك . 


انتقل بعدئدٍ بالطريقة نفسها إلى مشاعر أخرى : الخوف » والحزن » 
والسام » والفرح . 

في كل مرة » dhe‏ دورك تماما » مع بقائك Ll» Lye‏ للتاثير الذي 
يحدثه موقفك . 
ثالث تمرين على الإتصال : 

تزود بجهاز تسجيل . 

اختر موضوعاً ue‏ على قلبك . 

خلال خمس دقائق » دافع بصوت ٠رتفع‏ عن قضية هذا الموضوع كما 
لو كان عليك إلقاء مرافعة » وأنت تسججل ذلك . 


۳۲ 


وبعل ذلك rap ty] tb pile‏ حمس دقاتق , 'عالج الرضوع ذاته من 
زاوية اهجوم على كل ما قلت » وأبسط اجج المعاكسة » بالقدر لفسه 
من الإقتناع الذي dé‏ في المرة الأول . 

استمع إلى التسجيل . 

. الأخطاء ¢ ونقاط الضعف في خطابك‎ dys 

وأعد التمرين مع تصحيح نفسك . 
تا أول تمرين على الإصغاء : 

احتر Leb,‏ إذاعياً ( محاضرة أو محاورة ) . 

إصع بانتباه وأنت تسجلها ( إلى كل ما يسردده المتحدّث » خلال 
حمس دقائق . 

pol SI Shy fast 

OVI‏ » أعد بصوتك 6 بأكثر أمانة ممكئة » ما استمعت إليه 6 أي 
جوهر المحاضوة » خلال حمس دقائق كذلك » مجتهداً في أن تضع نفسك 
مكان الشخص الذي كان يتحدّث . 

إستمع ثانية إلى التسجيل لترى ما إذا كنت قدّمت جوهر تفكيره . 
5 ثاني تمرين على الإصغاء : 

» برنامج تلفزيوني ( فيلم أو مسرحية ) 3 أزل الصوت تماما‎ J 
. إلا على الصورة‎ Ga ولا‎ 

أنظر جيداً إلى الممثلين » ويبمتابعتك . وحسب . إيمائيتهم GC‏ 
وحركاتهم 6 وتعبيراتهم أبدع ثالية وأحزر الحوار الذي لا تستطيع 
سياعه . 

هذا التمرين الذي من الممتع القيام به » ينح مهارة كبيرة لإدراك 


يف 


الآخرين في اللحظة » في الإدراك المباشر . 
ه الث تمرين على الإصغاء : 

في الحياة اليؤمية » عندما يخاطبك أحد تمرن على أن تعيد عليه ثانية 
جوهر ما سبق وردّده جاعلا منه GS‏ قصيراً ودقيقآً جدآ . أحكم على 
التأثبر الذي يحدثه لترى ما إذا كان التركيب الذي قدّمته إليه يطابق تماما 
تفكيره . 


4 


(7) 


تمرين لتدمية طافتك على معايشة انطباعاتك : 
يكفي » لتنمية هذه الطاقة » تحقيق كل الإنطباعات التي نتطور فيها 
lay . Lays‏ إلى وعيك . كل شيء هو إدراك ¢ وانطباع . tasty‏ لا 
نحاذر قط ذلك أيدآ . 
التمرينان التاليانة مصممان ليحملا إلى وعيك الإنطباعات الحاضرة أو 
الماضية الموجودة في لاوعيك ( عقلك الباطن ) . وهما يتطلّبان الكثير من 
الإنتباه والتركيز لكي يتا بصورة جيدة . 
التمرين الأول : 
تختار مكاناً تحبّه (غابة » أو ريفاً , اتا بحر » أو غرفتك » 


, enn cal 
٩ وج‎ 


تقيم برأحة في هذا المكان . تدع بصرك يتدزه فى كل ما bt‏ 
بك . . ببطء تسجل عناصر الموقع 6 والأشكال » والاآلوان . ثم تسجل 
الروائح > والعطور » حتى الدقيقة جداً . 

وتلاحظ كذلك الحرارة والإحساس باليرد أو الدفء , والنسيم 
الذي هب على وجهك » والرطوبة » إلخ . 

ورويدا زا تدع نفسك cid‏ من كل الإدراكاك اسحسية » من 


Yo 


الأكثر قوة إن الأكثر لطفاً التي تتشكل . 

هوذا كل شيء . 

إن هذا التمرين يبدو جد سهل » ومع ذلك . يتطلب الكثير من 
oli YI‏ لاتقانه . وستلاحظ » وأنت تمارسه » إلى أي de‏ يكن لإدراكاتك 

وبتعميق عالم الإدراكات الحسية هلا » ستكتشف غناه ومداه الذي 
لا يصدّق . 
ه التمرين الثاني : 

في هذا التمرين » المقصود أن نبدع ثانية » وبحواسك الإدراكية 
وحدها » شيئاً تعرفه Tage‏ 

آنا Taso Ske‏ اميه 

تناول زجاجة العطر » وشمها بعمق . 

شم جيدأ كل درجات ان ول دو عيبل ا 
وبشرتك . ويديك » إلخ . . . عندما تشم هذا العطر . 

بعد ذلك » دع هذه الزجاجة جانبا » وضعها في حجرة أخرى . 

حاول الآن أن تبدع ثانية ببحواسك كل ما أدركته وأنت تشم هذا 
العطر . 


البرودة على أصابعك » أو الإنتعاش على طرف أنفك ... ركز 
نفسك » استعد شيئاً فشيئاً كل هذه الإنطباعاث حتى يغدو لديك Lam‏ 
الانطباع بأنك تمسك بيديك هذه الزجاجة . 


بوسعك القيام بالتمرين نفسه بأشياء أحرى'. فنجان الشاي 


۳٦ 


الصباحى » مثلة . 

» وحرارته‎ ٠ شكله « وحفيقته‎ foes , بلمس فلجانك‎ ees 
. والرائحة المبعثة منه » إلخ‎ 

ثم تضعه ع 3 تغمض عينيك ١‏ 

وأبدع ثانية هذا الفنجان باللمس » والرائحة » والطعم » إلخ . في 
البدء » لن تشعرء ريبما ء بكو ddl‏ لکن إذا ما زكرت bbe ASL‏ 


تشرع le‏ في النقاط هذا الفنجان غير المنظور الذي تقوم بإبداعه ثانية › 
بين يديك ! 


ry 


Converted by Tiff Combine 


Converted by Tiff Combine - 


أاقسم الثاني 


Converted by Tiff Combine 


مبادىء النجاح السبعة عشر 


لا جدال 5 أن الإنجاز أو أنعدامه » والسبب el yy‏ درجة کل واسحسد 
من البشر من النجاح في ال حياة - تتباين كلها بتباين الأفراد الذين يقومون 
بالرحلة من المهد إلى اللحد . 

6 والأصل والتأشرات المبكرة أو اللاحقة‎ « AS, by 
والأشخاص الذين يُصادّفون في الحياة » والحالات الطبيعية والجغرافية - كل‎ 
الحقائق الأساسية‎ ear أفراد أو كتنب يساعدون الفرد على تركيز فكره على‎ 
. حول ذاته‎ 

عندما يدرك المرع الواقع الحيوي البسيط » بله العميق ,أن السعي 
وراء هدف ods‏ هو أفضل ضهان لبلوغه » تراه يغدو مستعدآ J now)‏ 
شطر قرارات أكثر تعقيداً . إن بوسع كل امرىء أن lus,‏ ! 


وتقوم فلسفة الدكتور نابولي.ون هل وأ . هارولد كيون» اللذين نترجم 
هذا الفصل من أحد كتبهما العديدة في علم النفس التطبيقي . على ما 
يدعوانه « مبادىء النجاح السبعة عشر » . وقد وفر تطبيقها العمل » مفردة 
أو في تركيبات مختلفة » مخطط النجاح لعدد لا pat‏ من الرجال والنساء 
في أربعة أقطار المسكونة . 
Yes‏ 


١‏ تحديد المحدف 


هوذآ السهم المصوّب نحو المدف . ماذا تبغي من الحياة ؟ ما هو 
هدفك الأكبر ؟ وني اللحظة التي تمسك بها بهذا السؤال بكل انتباهك 
واهتمامك » تشرع في مواجهة نفسك وتحليل ذاتك . من أنت » وماذا 
أنت » وأين أنت ؟ وربما كانت أول خطوة لك شطر النجاح كونك صادقاً 
LE‏ مع نفسك . أي طريق تسلك ؟ أي معليات ترى عل الطريق وأنت 
تقوم موقعك الحاضر ؟ 

من الحسن تدوين لائحة بالأمور التي تبغيها من الحياة ‏ من مثل 
الصحة » والعلاقات الشخصية التي تقيمها » ومبلغ الدحل الذي ترغب 
فيه » والمبلغ الذي تود ادحاره لضمان الشيخوخة » ونوع المنزل» 
والسيارة » والمنافع التي ترغب في توفيرها لكل فرد من أفراد الأسرة . هذه 
هي الغايات الرئيسية التي تحددها . 

ارسم خطة لسنة واحدة » وخطة لخمس سئوات » واضعاً أهدافاً 
للإنجاز من أجل التقدم الشخصي » والإنضباط الذاتي » وأهداف البيع في 
اليوم الواحد » وف الأسبوع »> وفي الشهر . 

احفظ عن ظهر قلب.هذه اللوائح » مراجعاً إياها يومياً. في 
الصباح الباكر» وقبيل أن تأوي إلى السرير ليلا . وحاول دوما أن تتذكر 
أن إنجاز هذه الأهداف سيحدده إلى أبعد ode‏ موقفك وإهتيامك 
المتواصل الثابت بها . إجعل هدفك المحدّد dole‏ يومية للصلاة , 
والحديث . والتفكير. بذلك تكون « وعي نجاح » في عقلك الباطن › 
وتدريجيا سيساعدك عقلك الباطن في تنفيذ الأفعال وردود الفعل التي 
تفودك إلى النجاح . 


١‏ . مبدأ قوة العقل الموجه 


بعد أن تكون قد wade‏ بوضوح أهدافك وغاياتك فكرآ ELS,‏ 
من الحسن أن تختار فردا أو Tal st‏ تستطيع أن تشاطرهم خطتك للإنجاز . 
ody‏ مبدأ العقل الموج بأنه تحالف شخصين أو AST‏ يعملون Las‏ بروح 
التناغم الكامل لتحقيق غاية محدّدة . والقيمة في « تجميع أصحاب العقول 
المتشابهة معا » بديهية . والتناغم في البيت يعقب عمل الرجل والمرأة ببدف 
إقامة علاقة متبادلة مرضية ومنتجة من حيث الزمان والسعادة بالنسبة إلى 
الإثنين . 

إن اتفاقك المتسادل مع رب عملك للعمل على زيادة المبيعات لو 
شكلٌ من أشكال التوجيه العقلي . وإذا كانت غايتك الرئيسية في الحياة 
هي طموح يتد إلى AST‏ من تكديس متطلبات الوجود العادية » فإنك 
ستحتاج إلى مساعدة الآخرين على تحقيقه . 

إن مبدأ العقل aryl‏ هو وسيلة تستطيع بها أن تستخدم الإختبار» 
والتربية » والمهارة » والنفوذ » وربما تمويل أشخاص آخرين لكي يساعدوك 
على تنفيذ غايتك الرئيسية . وتحالفك العقلي الموجه قد يبدأ باشتراكك مع 
شخص آخر . ويتوقف عدد التحالفات التي ستتطلبها US‏ على طبيعة 
أهداف تحالفك ومداها . إن ١‏ لقاء الأدمغة » ينبغي أن يكون منتظماً › 
ومفيدآ بصورة متبادلة » ويكون دوماً متناغماً في الأمرين الأساسيين ‏ 


الإخلاص والأمانة , 
۴ . الإيمان التطبيقي 


إن عنصر OLN‏ ههو جزء لا يتجزأ من كل العمليات والقواعد التي 
تؤدي إلى الونجاز والنجاح . وهو من متطلبات النجاح مهم| يكن نوعه . 


yey 


فالإنسان لا يبدأ رحلة عبر الغرفة للحصول على جرعة the‏ من دون 
إيمان . الإيمان ob‏ ساقيه ستحملانه لاجتياز المسافة المطلوبة » والإيمان بأنه 
عندما يدير الحنفية سيتدفق الماء Clee‏ والإيمان بأنه . وهو يتجرّع الماء » 
سيروي عطشه . فهل أن الخطو نحو الإنجاز ليس عمسلا من eel‏ 
الإيهان ؟ إن GILL!‏ نفسه الذي منحنا الإيمان في قدرتنا على السير إلى ينوع 
الماء » بوسعه أن Lindy‏ بالإيمان في قدرتنا على بلوغ أهدافنا في العمل 
والحياة الشخصية . 

عندما تسبق LAS‏ « الإيمان» كلمة « التطبيقي » › فمعنى ذلك 
الإيمان' الذي يعيش به المرء ويتصرف .. وليس شيئاً يؤمن به المرء ولكنه لا 
يطبّقه.ويمارسه » ولاإيمان المرء بغرائزه الخاصة للتصرّف بطريقة صحيحة 
تجاه الدوافع الطبيعية . 

ما الذي ينح Ole!‏ حجمه المائل ؟ إن ذلكعبتم بلوغه عندما يقدّر 
المرء حقيقة أن الإيمان مصدره الله تعالى » مصدر القوة نفسه الذي يحفظ 
هذا العالم في حركة منتظمة متواصلة من الهار إلى الليل » ومن فصاع إلى 
آخرء ومن مد وجزر إلى مد وجزر . 

لبس ثمة شيء معقد حول الطزيقة التي يمكنك بها أن تعتمد على 
قوة الإيمان من أجل الإرشاد والتوجيه في البظروف والأهداف التي تنشدها 
من الحياة . 

أولا » ينبغي لنا أن نواجه الجزء الأعمق في ذاتنا » ونجابه بصدق 
اختيار الأهداف › وتقدير المسنافة » والعمل » والظروف التي تقف بيندا 
وبين بلوغ هذه الأهداف . والشخص العميق التفكير سيدرك إذ ذأك أن 
أمورآ كثيرة ينبغي أن تحدث » وأن ثمناً ينبغي أن يُدفع » وأن مساعدة من 
مصادر مختلفة .ينبغي أن تكون وشيكة » إذا كان يريد تحقيق ما يرغب 
ALIS dey. ad‏ يتعين على المرء أن يضع المستقبل . والأشياء غير 
السوسة » والعناصر التي ستحدّد فيا بعد بين Wy  قلاخلا ay‏ ينبغي له 


Yee 


ترك كل ذلك للحظ والمصادفة . والرجل العميق التفكير. والطموح . 

بدع عند'ذاك الإيماذ يعمل » Cathe‏ إياه على كل تلك العناصر التي ليس 
له بعد عليها أي سيطرة . إن « إهمال » بعض المناطق » ولكن مع الإعتقاد 
أن IS‏ شيء سيكون على ما يرام عندما يجين وقت استتخدام الشخصية - 
هذا هو الإيمان . إنه يعوض عن حالة ذهنية مسترحية » والنوم العميق › 

والثقة التي تجتذب ردود فعل إيجابية من كل مصدر . 


ww ٠ +‏ ابن 
٤‏ شخصية dunk‏ 


إن شخصيتك تكشف عن نوع التفكير الذي تقوم به » والأحلاقيات 
التي تتقيد بها » وقواك ومعاييرك الذهنية والروحية » ونوع الحياة التي تحيا . 
ماذا يكون الشخصية المحببة ؟ كيف يسعنا أن go‏ شخصية تجتذب إلينا 
الناس ؟ 

هناك أنواع كشيرة من الشخصيات » وأنواع كثيرة من الجاذبية . 
ولعل الخصيصة المرغوبوفبهاأكثر من سواها ستكون الحالة الذهنية الإيجابية 
«وإضحك . يضحك لك العام » إبكِ » تبك وحدك » ! لكل واحد أيام 
قاسية . ولكين العالم لا يسلك طريق الحزين حزناً عضالا » والشخص 
الذي ينظر دوما إلى الجانب المظلم من الأمور . أنظر إلى الجانب المشرق 
من الطريق . ند على الإيجابي . 

قبل ٠:‏ إنك إن استطعت Of‏ تضحك شخصة » فإنك تستطيع أن 
تجعله ule‏ . فإذا ما أحبك » أصغى كذلك إلى ما تريد قوله بمزاج 
جديٰ . 

المرونة» السهلة التكيف مع التغيرات والتوترات الدائمة في الحياة › 
دون فقدان السيطرة الذاتية » هي فن » وفن ذؤ شان . الإخلاص شيء 
مطلق . وانعدامه يكون Gee‏ وواضحاً وضوح الثؤلول على الأنف بالنسبة 
إلى المراقب المدرك » والحساس » والذكي . واتخاذ القرار السريع والحاسم 
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oe‏ رن ريع ل ل وثقة بالنفس . وعقل غير 
. اللطف . واللباقة 6 والتسامح » وحس الدعابة > ورزانة محببة ‘ 
ee‏ حاضرة ‏ كل ذلك يساعد على خلق الثقة والعلاقات الطيبة 
وتغذيتها . 
ه . سلوك اليل Gey‏ 


يقوم هذا على مفهوم ملح خدمة أوفر وأفضل ما هو متوفع أو 
مطلوب . بالحالة الذهنية الصحيحة 6 ومن دوك توقع مكافأة مباشرة . إن 
ات هي أضخم » وأضخم كثيراً من الإستثار . إن سلوك الميسل 
اللإضافي يؤمن زيادة في الشجاعة الشخصية , والاعتاد على الذات » 
والمبادرة الشخصية » وتولّد حماسة أكثر. إنه يفضي إلى موقف AST‏ 
إيجابية » وأسعد » ووضع ST‏ ضاناً للمرء مع زملائه العاملين » ومع 
أصحاب العمل . 

ome‏ المبادرة اله > لشخصية 


Le ذا‎ Cole لين‎ SIL, Glad Lae انر اليا‎ 

مورست بحذر ومنطق » بوسعها أن تضعك بسرعة هائلة في الطليعة . 

والمبادرة القائمة على تفاهم محدد حول ما ينبغي إنجازه ¢ تجعل المرء 

متناغماً مع كل من حوله › ومع العالم بأسره ككل . وإذا كان للمرء غاية 

محددة في تفكيره ١‏ عندها يصبح من السهل العشور على فرص البادرات 
الشخصية . 


7 


المبادرة هي الخطوة الأولى ‏ إنها دليل الموقف الصحيح » pall‏ عنه 
بالتصرف والعمل . إنه دليل الإعتماد على النفس اللي قلا يخفى على 
أولئك الذين هم d‏ موقع السلطة . والمبادرة الشخصية هي الثقة nied‏ 


¥en 


في التصرّف » وإذا كنت تتحرك باتجاه هدف محدّد , Ll‏ تمع رحلتك ٠.‏ 
ai,‏ الطريق للعمل a‏ لكي يصبح سھلا وأكثر مكافأة 1 
. الإإنضباط الذاتي 


الإنضباط الذاتي هو التدريب الذي یصخح 0 ويشكل ٠‏ ويقوي 6 
cpt‏ . إن سلوكك ومواقفك تعبيرات عن أفكارك . ومعظم تفكيرنا يبدو 
أنه غبر منضبط .2 ونفكير عشوائي » أو أنه على مستوى شبه gly‏ : 

من وقت إلى AT‏ نحن ندرك « مشاعرنا » . والمشاعر قد Jai‏ على 

أننا كنا نفكر بقوة في بعض الموضوعات . وعندما نشعر» نصبح أكثر 
يقظة > WY‏ نكون قد أصبحنا مدركين للقوة » والطاقة ¢ اللتين يثيرهما 
التفكير . ويمكن أن ثثار باللسية إلى الحب 3 والإيمان 6 والإخلاص 2 أو 
بالنسبة إلى الخوف » anally‏ والطمع « والغضب . 

ويعلّمنا الإنضباط الذاتي أن نوجه الطاقة التي تولّدها أفكارنا إلى 
شعور ‏ وعمل - اللذين سيكونان مفيدين ومقويين . 

والإنضباط الذاتي يساعد على توجيه طاقتنا إلى قنوات AST‏ نفعاً 


ونجاحاً . 
۸ . الإنتباه المنظم 


الإنتباه المنظم هو عملية تركيز الفكر على رغبة ما ge‏ توجد السبل 
والطرق لتحقيقها › ووضعها في حيز العمل بنجاح . والنجاح يعقب 
التركيز الكثير ٠‏ والانتياه ost‏ لقدرة أفكارنا ¢ وللطاقة التي بوسعنا 
توليدها عبر الفكر هي أداة حيوية . الصلاة Cary ar!‏ 
الصلاة تولّد السلطة »والطاقة » والوحدة » والقوة . والتفكير مع شخصٍ 
في موضوع ما يجلب تبصرات جديدة » حقائق جديدة . والإلتباه 


4¥ 


المركز كفرد واحد أو عدة أفراد يجلب السلطة . 


4 . الحهاسة 


الحياسة إنفعال » والنظير المادي لأفكارنا . إنما تبدأ وتنتهي في . 
عقولنا . 

LLL‏ تناغم » وثقة . عندما تشعر أنك ممسك بفكرة محدددة» 
ولحطة محددة » عندها تخدو متحمساً . 

ro‏ هي شعور بالئفة 2 وإدراك لعلاقة بين الشخص ومصدر 
الحماسة تنمو وتنتشر لتبلغ الآخرين . 


٠‏ . الخيال 


« الخيال, هو مصنع الروح حيث تتشكل كل المخططات للإنجاز 
الفردي » . إن أعظم هبات الإنسان هي عقله المفكر . }+ يحلل 
ويقارن » ويختار. . , إنه يبتكر الأفكار » ويتصورها » ويتكهن اء 
ويولدها . الخيال هو تمرين عقلك . وتحدّيه » ومغامرته . 


.١١‏ التعلم من الشدائد 


الشدّة جزء من الحياة . وكل تصرف » أو موقف › أو اختيار في 
حياتنا يتضس السبب والنتيجة . وفي الشدائد نجد مواقف تجعلنا دراك 
GLE‏ النتيجة . وقد يكون السبب معروفاً . أو قد يكون برا وغصير 
مقهوم 5 ees‏ برد فعل شخصي »اومهم جداآ» ويتحرك ف داحانا 
انفعال شديد » ونسأل و لاذا Fc‏ 


وكل als‏ تحمل في طيّاتها بذرة نفع مساو أو حتى أكبر. وإذا نحن 
أدركنا هذه الحقيقة » واستطعنا أن fat‏ واقع أن هذا الكون تحكمه قوانين 
ثابتة هي جزءٌ من القوة الخلاقة » ومهما| كان صعباً رؤية السبب ‏ عندها 
نسنطيع أن نثبت أمام أي عاصفة تنزل بحياتنا ونخرج منها سالمين . 

إن موقفك في وقت الشْدّة يحدّد الكثير من نتيجتها الدائمة على 
حياتك - للخير أو للش . 


۲ . وضع ميزانية للوقت والمال 


لا كان يومك يتألف من الأربع والعشرين ساعة التي يتألف منها يوم 
كل واحد في العالم » ob‏ أمامك الفرصة نفسها التي لأي كان من أجل 
الإستخدام الذكي لهذا الوقت . لقد كان على الإنسان Lage‏ أن يتناغم مع 
العالم المحيط به . ففي كل جيل » كان Sy‏ على الإنسان أن يتغلّب على 
الحركة والسرعة في العام حوله . ولكن » عند صياغة المطالب » فإن 
التوازن موجود » إذا نحن بحثنا عنه . وثمة OW‏ «وقت» it‏ لأن 
الآلية والمواصلات والإتصالات الأكثر سرعة تبدو أنها تجعلنا نلدفع بشدة . 
وفن وضع ميزانية للوقت هو واحد من الفئون الأصعب من حيث 
البراعة فيها » ولكنه جد مكافىء » ووضع ميزانية للمال قضية حرجة . إن 
Line‏ تميل OY‏ تكون أوسع من جيوبنا . فكم هناك من وقت لنتعلم كيف 
نضع ميزانية لمالنا ؟ هناك كل الوقت . 
۳ . حالة ذهنية إيجابية 
إن فكرنا هو الشيء الوحيد الذي يمكننا السيطرة عليه . فإما أن 
نسيطر عليه » وإما أن نتخل عن السيطرة » ونجنح . بوسعنا معالجة كل 
4۹ 


حالة . ولا يسعنا عدم عمل شيء . کرت الرء Cle‏ هو عمل شيء . 


ولكي تتحكم بحياتك » عليك أن تتعلم أن تحكم مواقفك . وردود 
فعلنا تحددها عاداتنا في ا لسيطرة على فكرنا ومواقفنا . هل أنت تبحث عن 
سبل إيجابية إلى النجاح ؟ 


1 . التفكير الصحيح 


إختر ما تودٌ إنجازه . حدّد كيف تبدأ بإنجازه . تمرك نحو ذلك 
Gul‏ بإدراك ode‏ وإيجابي » وبإيمان . هوذا التفكير الصحيح . وصحة 
ud‏ . نظّم فكرك » وكن Bu‏ لطاقة فكرك . 

إحفظه ملضبطاً » وصحيحاً . 


فو لض المسدية Cle‏ 


إن أفكارك ps‏ على صحتك . الأفكار تستطيع أن تجعلك عليلاً . 
كا أن الأفكار تستطيع أن تحركك نحو الصحة الجيدة » والمواقف الحسنة , 
والنوم العميق » وعادات الأكل الجيدة . نم وعي الصحة الجيدة» 
والرفاهة . 

وبولد التفكير الصحيح الجيد Lasts‏ دالحل أجسادنا» ويولد 
ظاهرات طبيعية من النظام والترتيب . 


5 . التعاون 


النجاح Wel t‏ وخارجياً › هو دليل عل التعاون . وکل إنجا؛ هسو 


Yor 


شكل من تعاون وعمل جماعي مهم وناجح بين الأفراد . وتكون أجسامنا 
سليمة عندما يكون ثمة تنظيم وعمل جماعي من_جانب الأعضاء . وتكون 
حياتنا سعيدة عندما يكون ثمة تعاون بيننا وبين العالم المحيط بنا . 


۷ . (قوة العادة » الكونية 


لعل هذا المبدأً هو الأصعب من حيث التحديد » ولكنه المبدأ الذي 
يوفر المفتاح لتفهُم كل طاقاتنا الداخلية واستعلما . وهناك أولشك الذين 
يسمونه المبدأ « الغامض » . وإذا كنت تلاحظ وتؤمن ob‏ هناك نظاماً في 
الكون » من شروق الشمس . ونظامية AM‏ والجزر » عندها يمكنك أن ترى: 
مثالا لمخطط day‏ 

إن ثمة قوانين يحفظ بواسطتها توازن الكون بأسره . وثمة قوانين 
طبيعية تجعل أنماط سلوكنا الطبيعي تعمل بحسب ترتيب ونظامية يكن 
التكهن بها . ومزج القوانين الطبيعية في الكون مع نشاطاتنا يساعد على 
إيماد تلك القوة » وذلك النفوذ » وتلك الطاقة » التي تجلب التناغم › 
وراحة البال » والنجاح . ويصبح لديك الطاقة لكي تختار الإمساك بمبادىء 
النجاح . 

¥ كيبا ينا 


علم الإنجاز الشخصي 


لقد درست قبل قليل موجزاً يستطيع أن يساعدك على السير في ضوء 
شعاع نجاح جديد لكي يرشدك إلى أي محطة في الحياة قد تطلبها آمالك . 
فإذا كانت وظيفة ذات مرب أفضل ما تحتاج إليه لتسعد. فإنك قد تجد 
السبيل إلى تلك الوظيفة من خلال التمككن من علم الإنجاز الشخصي . 

وإذا كان ما تحتاج إليه في وظيفتك الحالية هو التناغم والتفهم 
الأفضل . فإن علم الإنجاز الشخصي يسعه أن يدلك على الطريق 
لبلوغه . 

إذا كانت العلاقة البيتية تحساج إلى تحسين ٠‏ فإن هذه الدراسة 
تستطيعم ادامل | العف aly‏ كر درو Seal sil as‏ التنامم , 
والطمأنينة › والتفهم > وكلها ضرورية جداً لنجاحك في عملك . رد 
فلسفة ple‏ الإنجاز الشخصي ستمنحنك تفهما أفضل لنفسك ولس اثر 
الأشخاص > بحيث تستطيع مفاوضة الاخرين بروح ودية توحي إابهم 
بالتعاون معك في كل الأوقات . 

إذا لم تكن قد نجحث في السابق كما كنت ترغب » فإر ها 
الفلسفة ¢ ستساعدك عل اكتشاف السبب في ذلك 6 وترشدل: إلى يفيه 
الا الس 


وإذا كنت تعمل لحسابك الشخصي » بوسعك أن تتعلم كيف نول 
زبائنك إلى عمال وديين » يمحملون إليك زبائن جدداً . 
وإذا كنت معلّما » فإن علم الإنجاز الشخصي يستطييع أن يمنحك 
ذلاك « الثيء » sll‏ سيضاعف طاقتك على التحصيل . وسيساعدك لكي 
تترّقى إلى حقول خدمة أوسع في مهنتك . 
© يدانا 
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Bib‏ +تحريض = جكم معبرة 


هذه مجموعة كبيرة من الحكم المعبرة عن فكرة ما بطريقة بارعة أو 
موهمة للتناقض » تساعدنا على تكييف تفكيرنا بالآراء والأفكار الإيجابية 
المقئعة le].‏ تضاعف قدرتنا على الإنضباط الذاتي » ومحت شعلة الرغبة في 
حياتنا وتعيد إضرامها . وقد دُعيت هذه الآيات القصيرة بأسياء كثيرة : 
فيتامينات النجاح » حكمة مصفاة » جكم معي » أمثال » أقوال 
مأثورة . ولكن » بغض النظر عن الاسم الذي نختاره » فإندا حت 
سنتمكن من مضاعفة طاسا على النجاح بواسطة Taye‏ الإيحاء الذاتي . 

ولقد ثبتت صحة هذه الليكم المعبرة وتبين أنها عملية لأنها كانت 
ناجحة بالنسبة إلى أولئك الذبن جربوها . وتم تحضير هذه المجموعة مع 
الرجاء Ob‏ يجد فيها كل Obed]‏ 'اهذاء جسديآ. وفكرياً » وروحيا ؛ ذلك 
ob,‏ المفكر الكبير سقراط يقول : «الحكمة نرين الاروات » وتلطف 
الفقر . ) 

إن هذه الأقوال المأثورة هي مكيفات التفكير . طالعها باهتمام كثير , 
واجعلها. thls‏ > ثم لاحظ كيف أن الآخرين يمنحونك تعاونهم بسرعة 
وبلا أدن ريب . 

وقبل تركك bel.‏ القارىء . مع هذه الحكم reo » Spall‏ مد إليك 
يد الصداقة . فمن خلال الكلمة المكتوبة » نتمى لك وفسرة من 

o 


الشجاعة » والسلام . والإيمان . فإذا كنت تتمتع بالحالات الذهنية هذه ع 
فإن سائر الأمور جميعاً التي تحتاج إليها » ستأتيك عندما تكون في حاجة 
إليها . 


ee at 


هذه الحكم أل رة مترجمة عن كتاب ١‏ إنجح واغتن من حلال 
الاقتناع » للكاتبين نابوليون مل وأ . هارولد كيون . . . وهو أحد أكثر 
الكتب رواجاً في القرن العشرين » هذا الكتاب الذي قد يبدل حياتك إلى 
الأبد ! 
e‏ 6د ™ 


YoA 


التفكير الصحيح 


ه كيف يمكنك أن تحكم على الآحرين بدقة إذا لم تكن قد تعلّمت أن 
تحكم على نفسك بدقة ؟ 
الإجابة . 
det‏ 

dle 1‏ إقناع الشخص الذي لا يفكر هي مضيعة للوقت . 


0 إن الشخص الذي يحسب أن العالم بأسره محطىء » قد يدهش لرأي 
الآخرين فيه . 

Les] al كثيرون من الذين يعتقدون آم وصلوا يدهشون لمعرفتهم‎ O 
5 كانوا يسيرون إلى الوراء‎ 

. تصغي إذا كنت لا تفكر‎ Voto 


. قبل أن يعمل أو يتصرف‎ Se حذارٍ من التورط مع امرىء لا‎ O 


Yo4 


. راقب الشخص الذي بتقدّمك . وستعلم لماذا هو أمامك ؛ ثم قلّده‎ O 
ahd ع‎ Could . إذا شئت أن تنجز عملا بطريقة عاجلة جيدة‎ 0 
1 ناشط ليقوم به , فالكسول يعرف بدائل وطرقاً لار كثرة‎ 


ه إن الشخص الذي لا يتوصل إلى مقررات فورية. عندما تون بين 
يديه كل الممطيات الضرورية . لا يكن الإعتماد علية لكي ينقد 
المقررات عقب اتخاذها . 

0 النيّات الطيبة بلا فائدة ge‏ تترجم إلى تصرف ملائم . 

الإيمان 


0 بوسعك القيام بالشيء إذا آمنت بأنك تستطيع ذلك . 

6 القوة تدحاز إلى جانب أولئك الذين يؤمئون باحق . 

1 ينتهي الإنسان إلى تصديق أي شيء يقوله لنفسه في أغلب الأحيان حق 
لولم يكن صحيحا . 

6 إذا كنت لا تؤمن بنفسك » فلا تطلب إلى أحد أن يؤمن بك . 

› العامل المتجول العادي يعمل بعزيمة لا تعرف الكلل أكبثر من سواه‎ o 
ولكنه يدع‎ cel من أي شخص‎ AT ويدفع ثمن ما يجنيه من الحياة‎ 
. نفسه إذ يعتقد أنه بحصل على كل شيء لقاء لا شيء‎ 


0 لا يمكن ابتداع OLY!‏ بل يمكن أن يأخذه كل الذين أعدّوا تفكيرهم 


0 لا أحد يسعه أن يدمر إيمانك في أي شيء مالم توافق شخصيا على 
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ذلك . 
0 إن أعظم الأعاجيب Mb‏ هي قرة الإيمان البسيط . 


1 سوء الحظ قلما يوزط الشخص الذي يكون مرافقاه دوم الأمل 
والإيمان . 


0 الإيمان يحتاج إلى أساس يقوم فوقه .| الخوف يوجد بلا قاعدة . 

. من غاية محددة تعمل في حالة ذهنية إيجابية‎ Uy ole O 

ه الإيمان حالة ذهنية We‏ ما تجعل كلمة « مستحيل » مهملة . 

5 الإيمان لا يحمل إليك ما ترغب فيه » ولكنه يرشدك إلى الطريق لكي 
تسعى إليه شخصيا . 


1 حذارٍ من الشخص الذي يبرب منه الأولاد والكلاب . 

5 الحذر المفرط سبىء مثل انعدام الحذر . إنه fat‏ الآخرين يرتابون . 

ص أنظر Te‏ إذا كان المرعى على الجانب الآخر من السياج أكثر خضرة › 
إذ ربما كان هناك أشواك كثيرة مختلطة مع العشب . 

0 عندما يقول امرؤ ما : « إنهم يقولون WS‏ وکيت » » سله أن يسمي من 
« هم » » وأنظر إليه كيف يرتبك ويتضايق بشدة . ١‏ 

1 عندما يبدو الغريب Les Cagle‏ للقيام بشيءٍ من أجلك » احرص Be‏ 
ألا يقوم بڻيءِ ضدك . 1 

tas » بهجه في الحياة‎ het تفخص جيدآ الشخص الذي يحاول أن‎ O 
. من أن مجه بمثل جودة هجك‎ 

حذار من الشخص الذي يحاول حداعك بأنه يعمل أفضل منك . 


قدّم خدمة أوفر وأفضل مما يتوقع منك إذا ما ششت أن تجتذب الترقية 
السريعة والدائمة . 

لا روي عن Gr‏ فورد أنه old‏ مبلغ Yo‏ ألف دولار إلى كل من aay‏ 
على طريقة يوفر بها Hla‏ ملولبا واحدآ وعزقة واحدة في كل سيارة 

في كل مرة تنجز عملا » إحرص أن تتفوّق على آخر إنجاز » ولن تلبث 

gh 8‏ كيف يمكن توفير دايم واحد AF)‏ دولار) في أي عملية في 
المصنع » فأدلك كيف تحظى بالترقية السريعة والملائمة . 

6 أين ستكون 6 ومن ستكون بعد عشر سئين من الآن » إذا أنت 
استمررت في السبيل الذي تسلكه ؟ 

» ساعة ال هزية » كثيرون اكتشفوا عظمتهم بتقبّلهم المزيمة كتحد‎ GO 


وحسب » للمحاولة من جديد . 
Gul‏ ا 


0 ماذا تتطلب من الحياة » وما لديك لتمنحه بالمقابل » يؤهلك لذلك ؟ 
0 الرجل الناجح يركز تفكيره على ما يريده في الحياة ‏ وليس على ما لا 


يريده . 


لا بيغي هوبکنز تزوجث أربعة من أصحاب الملايين 6 الواحد بعد 


خض 


الآاحر » لأا عرفت ماذا كانت تريد » ورفضت القبول بالبدائل . 
0 لا عبتم بما فعلت في الماضي . ماذا ستفعل في المستقبل ؟ 


ل إن الشيء الأبدي الوحيد d‏ .الكون بأسره هو الشىء الذي يركز المرء 
تفكيره عليه . 


6 إذا كنت لا تدري ماذا تريد من الحياة » ماذا تحسب أنك ستنال ؟ 

usb 0‏ ما تريد من الحياة » وتأكد st Ast‏ مما عليك aut of‏ بالمقابل . 

1 تفخص بدقة كبيرة الأشياء التي ترغب فيها AST‏ من سواها . 

Oo‏ تقضي الحكمة بمعرفة المرء ما لا ينبغي أن لا يطلب » مثلم ما ينبغي أن 

5 إہمك LoS‏ ہا ترغب بحيث لا يتسع أمامك المجال لكي تخشى ما لا 
ترغب فيه . 0 

ص لا تخش من التصويب Whe‏ عندما تختار هدفك في الحياة . ذلك بأنك 
'مهما صوّبت We‏ فإن إنجازاتك ستقصّر عن ذلك . 

ص إذا كنت لا تدري ماذا تريدء فلا تقل إن الفرصة لم تتح لك . 

التعاون 


ص ما لم تكن ضابطاً في Ctl‏ فإنك ستحصل Ge‏ نتائج أفضل Fawley‏ 
الإلتياسات أكثر منك بواسطة الأوامز . 


5 لا أحد يستطيع إصدار الأوامر ما لم يكن يعرف eS‏ ينلقى الأواءر 
وله 
6 التعاون الطوعي أو الإرادي ينتج طاقة مستمرة » بينم ينتهي التعاون 
المفروض إل إخفاق . 
۳ 


6 التعاون الوذي ret‏ الإنسان Ast‏ مما يمنحه اضطراب غير ودي في 
ere‏ 

a‏ لا يسع أيا كان أن ينجح ويبقى ناجحاً من دون التعاون الودي من 
الآخرين . 

ه حاول أن تطلع كبير عمالك على الأشياء الي تحب » by‏ كيف أنه 
سيساعدك بكل طيب حاطر على التخلّص من الأشياء التي YAY‏ 

O‏ معظم الناس ee‏ م ا rene‏ کاس سندلا من 


الإستجابة لأمر . 

الشخص الذي لا يسعه تلقي الأوامر بلطف » لا شأن له بإصدار 
الأوامر . 

تا تذكر أن لا أحد يستطيع أن يؤذي مشاعرك من دون تعاونك ورغبتك 


الشحاعة 


٠ 


6 إذا كنت لا تعرف » فلتكن لك الشجاعة للإقرار بذلك » فتصبح على 
الطريق نحو المعرفة . 
O‏ الشجاعة هي WE‏ قفزة واحدة أمام الخوف . 


5 إن الرجل الذي يتذمر من أنه لم تسنح له الفرصة » لم تكن له حتماً 
الشجاعة لاغتنام الفرصة السائحة . 


النقد 


Tad كرك‎ Yo Lyd fae غير ال‎ sill lad الوح‎ elt "8 


€ 


عندها لن يفعل العالم ad‏ لإزعاجك . 

0 لا تخش مطلقاً النقد الجائر » ولكن تأكد من أنه جاثر . 
شيء عنه » ثم عندها يغدو النقد غير ضروري . 

0 لو أن المخترعين خشوا النقد » ابقينا ننتقل ني العربات التي Laid‏ 
الثيران 6 ونرتدي ملابس able‏ في المنازل . 

0 لا تخش النقد » ولكن كن مستعدا لتقبّله » إذا كان لديك فكرة مبتكرة 
تقدّمها . 


1 لا تنتقد أعمال شخص آخر ما لم تعرف لاذا قام ole‏ ذلك بانك كنت 
قمت با قام به في الظروف المتوافرة نفسها . 


ص إذا كنت لا تحتمل النقدء فلا Ge‏ لك أن تقدّمه إلى سواك . 
0 قبل المباشرة بالنقد » يُستحسن أن تلطف بعض الشيء بالمديح . 
6 إمتدح أكثر نما تنتقد إذا شئت أن تنال شعبية . 

الأعمال 


1 إذا كنت Lae‏ عظيما › فإنك ستدع الآخرين يكتشفون ذلك من 
أعالك . 

احسب اليوم الذي لم تقم فيه بأعمال جيدة » يوماً ضائعاً . 

ط الأوسمة والألقاب لن يكون لما حساب عندما تصل إلى السماء » ولكن 
قد ينظر إليك باهتام من نوع الأعمال التي قمت بها . 


af 6‏ اميسل Daeg‏ السام هوف LEN‏ الشنافة ele‏ في 
الأقوال .. . 


"o 


0 عندما تتحدّث عا تريد » فهناك ينبغي أن تتوقف عن الكلام وتشرع 
في ترجمة ذلك إلى أفعال . 

5 الإطراء الذاتي يكون رصيداً وحسب » عندما يتكون من أعمال مفيدة 
للآخرين وليس من تجرذ أقوال . 

ل الأعيال » لا الأقوال »> هي أعظم الوسائل بالنسبة إلى الإطراء الذاتي . 

6 إذا كنت Ge‏ أصغر من الآخرين » فإنك ستدع الآخرين يعلموؤ ذلك 

6 إن LT‏ الطرق وأفضلها لمعاقبة من بادرك بالإساءة هي أن تقيم إزاءه 
بعمل طيب بال مقابل . 

Ya‏ مدر أي أقوال تجاه الشخص الذي يكرهك : الأفعال تؤثر فيه 
أكثر 

0 قل للجميع كم أنت طيب » مهم كلف الأمر ‏ ولكن أظهر ذلك 
قبلا ! 


O‏ إن الشخص الذي يحسب أن بوسعه كسب JUL in|‏ وحذه » سيلدم 
لأنه لم يحول ماله إلى أفعال جيدة . 


0 ليس النقش على بلاطة ضريحك ما سيّخلّد اسمك بعد الوفاة » ولكن 
الأعمال الطيبة . 


5 الإيمان مزيج من الأفكار والأفعال . 

0 إذا كنت تقذر الطيبة التي يبديها الآخرون » فأظهر ذلك بالأفعال 
والأقوال ”على حدٍ سواء . 

0 إن النوع الصحيح من الأعمال لا يتطلّب تجميلاً بالأقوال . 

تذكر هذا : إن العام لا يعلق أوسمة على صدرك بسبب ما تعرف » 


5 


ولكنه قد Heyy‏ بالمجد والثروات لقاء ما تفعل . 
0 إذا كنت le‏ أذكى من الآخرين » فإنك ستدع الآخرين يعرفون ذلك 
من أعمالك . 
المدف المحدّد 


ه إن الشخص الذي ليس له هدف رئيسى محدّد هو عاجز كالسفينة بلا 
بوصلة . 


0 سفيئة بلا دفة » وإنسان بلا هدف i‏ يجنحان في النهاية إلى صحراء 
رملية . 


5 العيش بلا أي هدف ode‏ لا يعد بغير حياة قليلة الحظ . عادية . 
0 إذا لم يكن لك هدف رثيسي » فأنت مدفوع نحو إنحفاق ما . 
6 إن استقرار المدف هو أول مبادىء النجاح . 


Oo‏ قوة الإرادة هي نتاج المدف المحدد ‏ المعبر عنه من خلال العمل. 
المستمر » المستند إلى المبادرة الشخصية . 


الثقافة أو التربية أو المعرفة 


0 الثربية gu‏ تلمية العقل من الداخل بحيث ely‏ المرء على ثناول 
مشاكله على حدة » وجعلها تعمل من أجله وليس ضده . إن كل تربية 
هى اكتساب ذاتي ما دام لا يسع أحدا أن يبري سوأه . 


ا إن ما تتعلّمه من عملك قد يكون في نهاية المطاف AST‏ قيمة بالنسبة 
إليك من الأجر المباشر الذي تتلقاه . 
ص المعلّم الجيد هو دائما del‏ جيد . 


1Y 


الرجل المثقف ليس بالضرورة من لديه المعرفة » بل ذاك الذي يعرف 
من أين يستقيها عندما يحتاج إليها . 

5 إن دراسة المرء من أجل الأفكار BLN‏ مفيد أكثر من البحث عن 
أخطائه , 

تا قد يتعلّم المرء بالإصغاء » وليس بالكلام . . . قبل أن بخرج أي شيء 
من العقل ينبغي أن يوضع فيه شيء ما . 

0 المعرفة ليست قوة.» إنها وحسب قوة كامنة تصبح حقيقة عير 
الاستعيال . 

. عدية الفائدة ما لم تتحول إلى كسب عبر العمل‎ Ball O 

5 إن المرء الذي يتعلم وهو يكسب أجره » إنما يتلقى مالا للذهاب إلى 
ent‏ 

0 تعلّم كيف تصنع شيا واحدآ أفضل Le‏ يصنعه GE‏ كان . فيتس لك 
نسيان كل مشاكلك الالية . 

O‏ إن القدرة على طرح أسثلة ذكية » جعلت سقراط أفضل المثقفين فى 
عصره . 

. المعرفة , الممبتخدمة بذكاء » تستوجب معرفة أعظم‎ a 

0 بوسعك أن تتعلّم الكثير من الأمور المفيدة بدراستك النحلة العسّالة » 
شرط ألا تحاول أن تربها كيف تقوم بعملها . 

0 من أين يتعلّم الفيلسوف الكثير حول الأخطاء التي يرتكبها البشر ؟ من 
الأشخاص الذين يرتكبوها . 


المتديث الفعال 


SLD‏ إن كل كلمة oi‏ بها منح شخصا آخر الفرصة ليجد كم 
تعرف . 


3 إن ما يعت به ليس دوما ما تقوله » بقدر ما هي الطريقة » التي تقوله 
بها . 


0 ألاحظت كم هو طبيعي بالنسبة إلى الإنسان أن يعدّل نبرة صوته على 
هواه عندما يلتمس خدمة ما , 
0 تكلم بلطف » فلا تحتاج إلى وزن ASUS‏ بدقة وعناية . 
0 إن من يتحدث بلطف يسمع صوته أكثر . 
0 إن ألذع ألم مصدره اللسان الحادٌ . 
ص فكر على Odie‏ ولكن اهتم بكيفية التعبير عن أفكارك . 
0 الأقوال الُطلقة بطيش غالبا ما يكون ها ارتداد مُربك . 
الحماسة 


0 > تكون LILI‏ عادة » ينتفي وجود الخوف » والقلق . 

0 إذا كنت تفتقر إلى الحماسة » فأنت مجرد من هدف رئيسي محدّد . 

. عجلات الخيال تدور‎ jad الحماسة‎ Oo 

الإنسان بلا حماسة كالسيارة بلا وقود . 

. الحماسة غالبا ما تجعل الحديث المملّ شقا‎ ١ 

ا أسعد الناس Tb‏ من تعلّموا كيف يخلطون اللهو بعملهم » ويجدون 


۲۹ 


الإثنين bee‏ بحماسة . 
الميل grey‏ 


ص dle‏ قوش قزح لا تبلغ إلا لدى ye‏ اميل الثاني . 
ص وحدهم أولئك الذين اعتادوا سلوك الميل الثاني » يجدون نهاية قوس 
قزح . 
0 المصلح يصيب Lys‏ نجاحا AST‏ من المشاغب . 
0 في كل مرة تور على شخص آخحر للقيام بعمل أفضل » فإنك تفيده 
وتضاعف قيمتك الشخصية . 
6 لا يسعك of‏ تجعل كل الناس على شاكلتك » ولكنك تستطيع أن تنتزع 
مهم سبباً وجيها لكرهك . 
0 إن gal‏ عمل هو معرفة كيفية النقاش مع الآخرين بلا احتكاك . 
0 إن من يعمل أكثر مما يُدفع له لقاء عمله سيتلقى عاجلا أو آجلا أجرا 
يفوق ما يقوم به من عمل . 
0 إشرع في سلوك الميل الإضافي » فتتبعك الفرصة من فورها . 
0 وحدها طريق الخدمة المفيدة تقود إلى مديئة السعادة . 
الفشل 
0 أخفق اديسون عشرة آلاف مرة قبل أن يصنع المصباح الكهربائي لا 
تقلق إذا أنت أخفقت مرة واحدة . 
0 الإندفاع » دونما غاية أو هدف » هو أول ثلاثين Cee‏ رئيسيا للفشل . 
0 اديسون أخفق عشرة آلاف مرة قبل توصله إلى تحسين المصباح الكهربائي 
vy‏ 


الحديث 3 إن الشخص العادي کان انسحب لدى الإخفاق الأول . لذا 
هناك الكثيرون من البشر y‏ العاديين » › وأديسون domly‏ وحسب . 


0 إن جعل BLE‏ « سهلة » بالسبة إلى الأولاد > عادة ما تجعل الحياة 
ines‏ ا ام ق مذ Ai‏ 


O‏ ريا وجد البشر فرصا في الإخفاق والمحن ما كانوا يعرفوها في مناسبات 
ete AST‏ , 


0 النجاح لا يحتاج إلى تعليلات ‏ الإخفاق of Gay‏ يعالّج بالأعذار . 

ت هناك فارق كبير بين QUAY‏ والمهزية الموقتة . 

0 لا يمكن لأحد أن ينجح ما لم يقر بطبيعة هذا الفارق . 

6 لا يُعتبر المرء فاشلا ge‏ يتقبّل المزيمة ls‏ دائمة » ويتخل عن 


المحاولة . 
0 النجاح بجر النجاح » والفشل مجر الفشل . بفضل قانون التجاذب 
المتناغم . 


O‏ من يقامر من أجل الحصول على المال هو pole‏ محتمل » ذلك بأنه 
يحاول الحصول على شي۽ لقاء لا شيء . 


0 أليس Ge Ll‏ أن يبرع المرء WE‏ في اختلاق الأعذار » ويكون بليداً 
في القيام بالعمل الذي يجعل الأعذار غير ذات فائدة . 

6 أخطاء الآخرين هي عذر ضعيف لخطأك . 

ه الفشل ليس عار؟ إذا كنت بذلت جهدك باخلاص . 

5 إذا لم يكن لديك أي هدف ريسي » فإنك مندفع نحو شيءٍ من 
الفشل . 

0 لا تلم الأولاد السيئين . ليكن لومك للذين عجزوا عن تربيتهم . 


۲۷۹ 


. أن أخطاء الإنسان موزعة بالتساوي بينلا جميعاً‎ Sao 

. الرثاء الذاي عدر‎ oO 

تك الرجل الحكيم يراقب أحطاةه بدقة Ast‏ نما يراقب مزاياه ؛ الآخرون 
يفعلون العكس . 

ت الفشل بركة عندما يدفم الواحد منا من مقعده الوشير فوق الإكتفاء 
الذاني > ويجيره على القيام بعمل نافع . 

0 يبدو أن الفشل هو مخطط الطبيعة لإعداد البشر للمسؤوليات الكبيرة . 

0 قد يكون فشلك مصدر قوة > شرط أن تعلم لاذا فشلت . 

ت إذا لم تعلم لماذا فشلت » فإنك لن تكون أكثر حكمة مسا كنت في 
البداية . 


ayes 


. التهديدات المدوية تشر إلى محاوف عميقة‎ oo 

0 المرية تحترمك إكثر إذا أنث عرفت كيف tes‏ دوئما خوف . 
6 لا تسایر الخوف » اقدم على فتله . 

5 الخوف هو أعظم أسلحة الشيطان ¢ وأكبر أعداء الإنسان . 


0 الشوف هو أكثر المشاعر البشرية كلفة » على الرغم من أن معظم 
المخاوف لا أساس ها في الواقع . 


لا الأشخاص ذوو النية الصافية فلا يخافون شيا . 
6 الأمل والخوف لا يترافقان مطلقاً . 
3] سوء الطالع » على ما يبدو « يفضل أولئك الذين يخشونه . 


يفف 


0 الحرية والخوف لا يكن of‏ يتعايشا في حياة أي شخص . 


0 إن كل صغفة تستند إلى الخوف أو القوة هي صفقة سيشة بالنسبة إلى 
الذي يقودها . 


1 اذهب إلى سريرك وأنت «pai‏ واستيقظ وأنت تغني › ولاحظ أي يو 
عمل متاز سيمر عليك . 


1 لا الكلب ولا الجحش ol‏ أي احترام للشخص الذي يخاف . 
تح اغلق باب الخوف Sty‏ وانظر كيف ينفتح بسرعة أمامك باب الأمل . 


0 امك في السعي وراء ما تريد بحيث لن يكون لديك متسع من الوقته 
لتخاف مما لا تريد . 


6 احتفظ بمخاوفك لنفسك » فللشخص OVI‏ محاوفه الخاصة , 

اا من All gt‏ لن يعرف الغنى . 

6 لا ينبغي لك أن تخاف من الث لشخمم الذي يخاف نفسه . مالم تكن 
أنت ذاك الشخص . 


0 الخوف طنان : الإيمان يعمل بصمت . ولكنه يعمل . وعندما يلتقي 
الإثنان Lee‏ يكون الإيمان Lege‏ سيد الخوف . 


Gy 0‏ يفك بعددٍ كبير من الئاس LEAST‏ تفعل معظم الأشياء الألحرى 


الأصدقاء 


FI‏ إن من يلحأ إلى أصدقائه عددما يسعى وحسب وراء Ast‏ ما سرعان 
ما As‏ نفسيه بلا أصدقاء . 


5 الأصدقاء يابغي أن يربوا كسب الطلب ‏ فلا يؤحذون كأنهم أمر مسلم 


Yvy 


به جدلا . 

5 إذا أردت « معارف » » كن غنياً . إذا شعت أن يكون لك أصدقاء , 
فكن صديقاً . 

0 إذا اضطررت إلى خذلان أحد» فتأكد أنه ليس الصديق الذي سبق أن 
ساعدك عندما كنت في ورطة . 

5 الصديق هو من يعرف كل شيء عنك › ومع ذلك ما يزال يحترمك . 

. الصداقة تحتاج إلى التعبير عنها باستمرار لتبقى حية‎ O 

0 الصداقة تتعرّف إلى اخطاء في الأصدقاء » ولكنها لا تتحدث عا . 

عادة الصحة 


0 عندما تشعر أنك بليد » جرّب وصفة طبيب الطبيعة . توقّف عن الأكل 
حتى تحس بالجوع من جديد . 

6 إن أفضل وقت للتطبب هو قبل أن تمرض . 

0 إذا أردت التمتع بصحة جيدة » فاعرف كيف تتوقف عن الأكل قبل أن 

0 ركز تفكيرك على عللك الجسدية » فتن Lys‏ مريضا . الشىء نفسه 
بالسبة إلى الصحة . 

1 عض الرياضيين يوفع على السكاير لقاء ثمن » ولكنم لا يدخنون 
. السكاير لقاء أي ثمن . 

0 الفاكهة الناضجة والخضر النيئة. تشكل غذاء صحياً » مهما تناول منها 
المرء فإنه يتتخم . 

0 أنت تعرف كيف Gide‏ » سيارتك لكي تؤدي حدمة جيدة ؛ OW‏ 

V4 


تعلّم كيف gis‏ نفسك من أجل صحة جيده . 
ص لا تحاول شفاء.الداء . من الأفضل أن gs‏ الشيء الذي تسيب به . 
6 الشهية الممتازة لا تؤدي دوماً إلى صحة سليمة . 
O‏ ابوب لا تشفي التسمم » ولكن الماء يشفيه . 


0 الغذاء الصحيح وطرد الإفرازات من الجسم يفيدان AST‏ من التفاحة 
التي يبقي تناوها يومياً الطبيب بعيدا عنك . 


O‏ راقب عادات iss « QUST‏ فاتورة الطبيب 


العوائق 


2 حصل شاب كفيف على القسط السنوي للحصول عل درجة الأستاذية 
في جامعة نورثويسترن الأميركية » بتسجيله مذكرات حول المحاضرات 
التي تلقى في الصف بواسطة نظام براي المعروف في الإحتزال » ثم 
بطبعها على الآلة الكاتبة » ومن ثم بيعها من زملائه في الصف الذين. 
يتمتعون بنظر أقوى » ولكن بطموح ضئيل . 

© إذا ثبطت همتك » فكر في هيلن كيللر التي على السرغم من كونها 
صرّاء » عمياء » بكماء » كسبت ثروة كبيرة بوضعها کتبا تلهم أبشاء 

ه الشخص الذي يبدأ من القمة . يكون على ] قدر كبيرمن الإعاقة , 
لأنه إذ ذاك لا يسعه التحرك إل في إتجاه واحد- إلى أسفل ! 

السعادة 


0 بعض الناس يكدسون الال لكي يخولوه إلى سعادة » ولكن الأكثر حكمة 


نكف 


. ن السعادة لكي ينحوها » ويظلوا ين«مون بوفرة مببا‎ Pe 

O‏ بالوسع مضاعفة السعادة بمشاطرتها الآشرين من دون أن ينقصوا المصد 
الأسامي . إنه مصدر القرة الوحيد الذي يزداد عندما بمنح . 

. الإبتسامة شيء صغير قد يصنع نتائج كبيرة‎ O 

7 السعادة توجد في العمل » وليس في التملك » وحسب . 

آنت لا تستطيع العشور على السعادة بانتزاعها من شخص آخحر . 
والشيء نفسه ينطبق على الأمان الإقتصادي . 

5 الإبتسامة تساعد ملامح الشخص » وتجعله يشعر بأنه أفضل بلا أي 
ثمن . 

5 إن أي امرىء يمكن اكتسابه بالمحبة بأسرع من الحقد . 

5 إن الشخص اللي ينح السعادة بسخاء » يتبقى لديه منها لمحزون 

2 بوسعك التخلص بالضحك من الهموم التي لا تستطيع إزاللتها 
بالتقطيب . 


النناغم 


|| هراك تناغم 5 الكون بأسره 4 ey)‏ كل شيء 2( باستثاماء العلاقات 
البشرية . 

1 الإحتكاك في الآلات يكلف مالا . الإحتكاك في العلاقات البشرية يفقر 
كلا الروح والمحفظة . . 


ل] إذا كنت لا تستطيع الإتفاق مع الشخص CPM‏ فإن بوسعك . على 
الأقل Qed‏ مخاصمته على هذا الاساس . 


1۷٦ 


© هناك JU‏ جوانب لعظم الوختطلافات ف الرأي ع الآخرين : 
جانيك 0( وجانب الشخص الآخرء والمسانب الصحيح 3 الذي قد 
يكون بين الجانبين الآخرين . 


ص إن الشخص الذي يوحي بالتداغم في العلاقات البشرية يصعد ؛ 
والشخص الذي يثير الإحتكاك ., يسقط , والنظام لا ينحكس البتة . 


. عمل هو في معرفة كيفية التفاوض مع الآخرين بلا احتكاك‎ pal إن‎ O 

تذكر أن بدء أي نزاع يتطلب اثنين . 

. الثقة المتبادلة هي أساس كل العلاقات البشرية المرضية‎ oo 

ص إن الشخص الذي يحب التناغم يعرف . عادة كيف يحافظ عليه . 

2 إن كل نجاح دائم يقوم على أساس العلاقات البشرية المتناغمة . 

2 إن الشخص الذي ينشىء الإلفة بين البشر لن يعدم الأصدقاء , أبداً . 

0 إن أي شيء يقلق التناغم بين البشر قابل OV‏ يكون نشأ مسع أولشك 
الذين يفيدون من سوء الظن . 

O‏ إن نظام ple‏ القوانين الطبيعية يعطبي الدليل على أنها نحت إشراف 
مخطط عالمي . 

2 إن الخسارة التي يسببها الاحتكاك في العلاقات البشرية » إذا ما أمكن 
تجنبها. ستجعل كل البشر معفيين من الضرائب › وتسدد تكاليف 
اروب العالمية في سنة واحدة i‏ 

2 بالوسع التوصل إلى قوة غير محدودة عندما ينسق شخصان أو AST‏ 
التفكبر أو الأعمال في روح تناغم تام لبلوغ هدف محدّد . 


WV 


الأمل والتشجيع 


5 إذا نظرت حواليك » أمكنك رؤية شخص أسوأ منك . كن شاكراً 
لأنك لست مثله . 

5 الوقت هو أعظم الأطباء . إذا ما منح الفرصة » استطاع شفاء معظم 
العلل التي يشكو معا البشر . 

0 عندما تسوء الأمور كشيراً » فإنها لا يكن أن تصبح أسوأ » lel‏ عادر 
تبدأ بالتحسن . 

8 المحن قلما تصيب الشخص الذي يكون حارساه Lago‏ الأمل والإيمان . 

1 عندما يموت الأمل Thabo‏ ما تشهد الفرصة الحنازة . 

ل الأمل والويمان هما الخادمان الطوعيان للإنسان الناجح . 

0 الثروة Ee‏ جهد هي أمل بلا تحقيق . 

العلاقات البشرية 


0 الغيرة هي جنون موقت . 

. يسعك أن تكون كاملا » ولكنك تستطيع أن تكون شريفا‎ YO 

0 الثباب لا تصنع الإنسان » ولكنها قد تسير شوطاً بعيداآ في منحه بداية 
ملائمة . 

0 الموظف الإداري الكبير يصدعه أكثر من اللقب والمكتب المصموع من 
خحشب الماهوغاني الفاخر . 

0 إن الشخص اللي ge‏ منزلاً يتلقى دائما مبلغآ من SLM‏ يفوق المبلغ 
الذي يتقاضاه من يبدمه . 

YVA 


وا ا > الربح › بوسعك عل الأقل الوبتسام ابتسامة 
عريضة . 


6 الإنتقام هو خصيصة الإنسان البدائي . 

1 عادة سيئة واحدة UE‏ ما تفسد دزيئة عادات طيبة . 

1 شهرتك يصنعها الآخرون . سلوكك تصنعه أنث شخصياً . 

0 ما هم ماذا فعلت في الماضي . ماذاستصنع في المستقبل ؟ 

ت تذكر أن أخطاء الإنسان موزعة بالتساوي بيئنا جميعاً . 

ص عملك لا edi‏ إليك Ast‏ مما تقدّمه heat‏ إليه . 

«gl 0‏ الوحيد الذي يزعج الشخص الغاضب هو ابتسامة في حين أنه 

يتوقع العبوس . 

ت القدرة أعظم من الال لأا لا يمكن أن تفقد أو تسرق البتة . 

1 الحقد والعدالة لا يمكن أن يحتلا فكراً صغيراً في الوقت نفسه . 
الخيال 


ه إن الشخص الذي غمس مقدارآ كبيراً من البوظة في الشوكولا 
oly‏ 0 فطيرة الاسكيمو) جح ثروة ela)‏ اللواني الخمس من ایال 
التي تطلبها ابتكار الفكرة . 


ص الخيال هو مصنع الروح » الذي تتشكل فيه كل المخططات من أحل 
الإنجاز الفردي . 
0 إن عملك لا يكن أن يكون أكبر ما abet‏ خيالك . 


¥v4 


الأفكار 


ص احذف آراةك وضع أمامي الوقائع بحيث أكون آرائي الشخصية, 
وبذلك تخدمي بطريقة أفضل , 
0 ليس الرأي AST‏ صحة من حكم الشخص الذي يقدّمه . 
5 إذا كانت لديك طريقة أفضل لصنع شيء ما » فإن فكرتك قد تساوي 
ثروة كبيرة . 
التأمين 


ت التأمين على alti‏ يساعد على القضاء على الخوف من الفقر في سن 
الشيخوخة . 

0 إن الشخص الذي ينفق كل ما يكسبه سيقضي فقيرا إذا هو امل حمل 
بوليصة تأمين على الحياة . 


قانون التسويض 


بساعدك على العثور عليها . 
لا بعض sll‏ يبدو حساساً هاه العمل الخرية ١‏ ‘ ولكن الف .رص.ة 
السانحة كذلك حساسة بالنسبة إليه . 


يعمل «Le WS‏ قد يرى اليوم الذي سيصبح ويه هو صاحب المؤسسة 


TAs 


هلم يكن كريستوف ك.ولومبوس دري إلى أين هسو متجه عندما بدأ 
رنحلته » ولم يدر أين هو لا بلغ المكان » ولا أين كان عندما عاد ؛ لذا 
فده ail pom‏ وسجلوه بسبب BLAST‏ والإشتباه . 


هنري فورد لم يصبح LP‏ من جراء بيعه سيارات فورد » بل من المخدمة 
التى أذاها بواسطة سياراته . 
6 إن الشخص الذي يقدّم من العمل أكثر Le‏ ينال من أجرء سينال 
نا في كل مرة iy‏ على امرىء ما لكي يقوم بعمل أفضل » فإنك تفيده 
وتضاعف قيمتك الشخصبة . 
رب العمل ! 
ه لا تكتفٍ بأن تكون lee‏ في عملك . كن الأفضل 6 وسرعان ما 
O‏ قانون التعويض ایس Lays‏ سريعاً . ولكنه يعمل تاماً وبشبات bee‏ 


O‏ دع مالك يعمل من أجلك » فلن تضطر إلى العمل الشاق للحصول 
عليه . 


do‏ البدء يتعاطى المرء الشراب والتدخين باختياره ؛ ثم تراهما يستوليسان 
عليه م دول اختياره . 


] إذية سمعة شخص ما لن تضيف شيثاً إلى thine‏ الشخصية » لذا 
لاذا ترعج نفسك لقاء لا شيء ؟ 
0 عندما تبدأ بالعطاء , لن تلبث أن تأخل . 
ص إذا كان لديك ما لا حاجة لك به » امنحه من يحتاج إليه » فإنه سيعود 
YA\‏ 


إليك بطريقة أو بأخرى . 
6 إن الشخص الذي يستطيع منح مستخدمه سمعة طيبة . يتلقى من 
مستخدمه سمعة طيبة دوماً تقريباً | 


المعرفة والمحئة 


0 قبل أن تتوج الفرصة الإنسان بنجاح كبير . سالبآ ما تمتحه بالشدة 
والحظ العاثر لترى من أي مزاج هو مصنوع . 

ه إذا ششت ألا تعرف حياتك الفوة > فلا تعسث مع أولئك opt‏ 
أفسدوا حياهم . 

8 عندما تجتاحك المحنة » يستحسن أن تكون شائراً LEY‏ ليست أسوأ. 
بدلا من القلق على حظك العاثر . 

0 أنت لن تعرف أبداً من هم أصدقاؤك الحقيقيون ge‏ تازل بك 
المحنة , وتحتاج إلى تعاون مالي , 

0 إذا قدّمت إليك الحياة ليمونة » فلا تتذمر. ولكن حولما إلى 
ليموناضة » وبعها من الذين يشعرون بالعطش من كثرة التذمر . 

الحرية والاستقلال 


٥‏ لا يكون الإنسان حرا مالم يتعلّم كيف Sa‏ تفكيرآ شخصيا . وتكون 
لديه الشجاعة على التصِرّف بمبادرة ششخصية مله . 

. التفكير الدقيق يجعل الإنسان حرأ » ولكن لا شىء سواه يفعل ذلك‎ O 

YO‏ يكون المرء حرا إذا حمل ضغينة لأحد » GY‏ يكون تحت عسودية 
مشاعره الخاصة . لا تكن قاسياً إزاء رب العمل . لأنك. قد تكوب رت 


YAY 


عمل في يوم ما . 

O‏ ضرائب مرتفعة مع وفرة من الحرية مرغوبة AST‏ من إنعدام الضرائب 
بلا حرية . 

6 الحرية وخوف لا يمكن of‏ يتعايشا في حياة أي إنسان . 

0 الإنسان الحر لا ght‏ شيا . 

0 لا أحد يسعه أن يكون حرا Ge GU‏ يكون LE Gale‏ مع نفسه . 

الحب 

5 الحب هو مجرد لعبة بالنسبة إلى العازب » ولكنه مقو بالنسبة إلى 
لانن 

0 شيء واحد » وحسب » يجتذب الحب » وهذا هو الحب . 

6 الحب 6 واللطف . والصداقة » موجودات ثلاثة لا تقدّر بثمن » ليس 
بالوسع شراؤها بالمال » وينبغي أن caf‏ قبل أن تكون ملزمة . 

0 قد ode‏ الشعراء حول « الحب في الكوخ ؛ ولكن الآخرين يعلمون أن 
الحب يخرج من الباب الخلفي عندما يقرع الفقر الباب الأمامي . 

الإحلاص 


1 شيئان لا يستطيع JU‏ أن يبتاعهها هما : ا لحب والصداقة . هاتان هتال 
من الله تعالى » وليس لما أي ثمن محدّد . 
ه درس واحد كبير ينبغي أن نتعلّمه من الكلب » وهو GLAM‏ 
الدائم . 
8 الرجل الكبير Ge‏ هو خادم ‏ وليس سيدا . 
YAY‏ 


3 إن الكلب الذي لاا مير ديله عدا يعود haw‏ إلى اليش . يعسن 
أن يفتش عن سيد آخر . 

ت لو of‏ كل البشر كانوا شل وفاء كل الكلاب. , OU‏ العام جميلا جد . 

3 بطق eld‏ .لأ فقس اليد الى اد لعماف: 

2 إن الشخص الي odie‏ كل طيسب لا يعا.م الأصدقاء أبا ا . 

العقل الموجه 

الإستعمال والتبظل . 

0 الإنسان ليس أكر من الأفكار التي تسيطر على عفله , 

0 هناك شيء ما في الحقيقة يجعل سهلا التعرّف إليها من جانب كل الذين 
يبحثون عنها بعقول متفتحة . 

6 العقل المغلق Ay‏ ببركات الحياة من دون أن يتعرّض إليها . 

0 كان عقل هنري فورد نماما مثل سائر العقول العادية ؛ ولكنه استعمله 
للتفكير به وليس لإيواء الخوف والتحديدات المفروضة ذاتياً . 

ت تذكر أن العقل يغدو قوياً بالإستعمال . والشجاعة تصنع القوة . 

0 حذارٍ من الذي يحاول تسميم عقلك باللسبة إلى شخص أخخر بحجة 
مساعدتك . إنه > لا غالة , محاول مساعدة نفسه , 


. العقول المتوقدة الذكاء هي تلك الى تشحذها كثيراً التجارب العملية‎ Oo 
القرار السريع عادة يدل على عقل يقظ‎ O 
. وجه عقلك شخصياً » فلا تعود عرضة للتوجيه بعقل الأخرين‎ 0 


YA 


3] لا أحد يمه أن يغضبك مالم تفتح له باب عقلك . 

ا تقدّم المرء في الحياة يبدأ بعقله وينتهي في المكان نفسه . 

0 إن رب عملك (aad!‏ هو ذاك الذي يتجؤل تحت قبعتك . 

ك1 العقل الذي بخدم على أفضل وجه هو الذي يُستعمل على خير وجه . 

Oo‏ العقل لا يتعب Clef ast, . Dalles‏ « يسام ) من سجراء نوع الغذاء 
الذي يتناوله . 

. اعرف عقلك وستغدو مثل الحكياء‎ O 

0 عقلك ملكك شخصياً » وكذلك هي المسؤولية في كيفية استعماله . 

2 إذا es‏ تعرف عقلك تماما , cil‏ تعرف ما فيه الكفاية لكي تبقيه 
إيجابياً دوما . 


الحالة الذهنية 


8 إن الشخص ذا الحالة الذهنية السلبية يجتذب المشاكل مشل قطعة 
المغنطيس التي تجتذب برادات الفولاذ . 

0 إذا كنت قلقاً أو خائفاً من شيء ماء فلأن ثمة شيئاً في حالتك الذدهنية 
بحاجة إلى تصحيح . 

0 تذكر أن لا أحد كوفء قط أو رفي بفضل مزاج سيّىء أو موقف 
سلبي . 

© الترقيات السريعة ليست دوما الأبقى . 

dle 0‏ الأخذ من دون العطاء أولاً » أمر غير مثمر مثل محاول GH!‏ من 
دون البذر قبلا . 

يُستحسن محاكاة امرىء ناجح بدلا من حسده . 


YAo 


ص إنه لأمر سليم أن تتحدث عن الآخرين ما دمت لا تتحدث إلا عن 
خصاهم الحميدة . 

0 إما أنك تمتطي الحياة » أو Uf‏ تمتطيك . إن حالتك الذهنية هي التي 
تحدّد من هو الفارس ومن هو ١‏ الفرس » . 

6 عوضاً عن التذمر ما لا تحبه في عملك . إشرع في إطراء ما تحبه » 
وانظر كيف سيتحسن عملك بسرعة . 

ا أحيانا تقضي الحكمة بالتحالف مع الخصم بدلا من محاربته . 

6 لا أحد يستطيع امتطاء جواد » إذا اكتشف الحواد قوته الحقيقية . 
ويصمٌ ذلك بالنسبة إلى الإنسان . 

O‏ الشخص الذي يكون أعداؤه أكثر من أصدقائه بحاجة إلى تفخص 
حالته الذهنية . 

0 حالتك الذهنية تحدّد نوع الأصدقاء الذين تجتذبهم . 

د قبل أن تحاول السيطرة على الآخرين » تأكد من أنك سبّد نفسك . 

0 معظم العلل تبدأ بعقل سلبي . 

0 إذا كنت Wy‏ من أنك على صواب . فلا حاجة بك إلى القلق بشأن ما 
يعتقده الناس فيك . 

6 الأشخاص ذوو الحالات الذهنية الإيجابية لا يوجدون في الطريق . 

ص السلوك ينعكس بدقة في حالة المرء الذهنية الخاصة . 

5 العقل السلبي ينتج » وحسب » أفكاراً سلبية . 

ص الحالة الذهنية الايجابية قوة لا تقاوم لا تعرف شيئاً بسمى جسما لا 
يتحرك . 

0 تذكر أن تحديداتك الذهنية هي من سنعك شخصيا . 

۲۸٦ 


0 إذا لم تكن لك قوة الإرادة للحفاظ على جسمك في حالة جيدة أو 
صالحة للاستعمال » فإنك تفتقر » كذلك . إلى قوة الإرادة للحفاظ على 
حالة ذهنية إيجابية في سائر الظروف االمهمة التي توجه حياتك وتضبطها . 

0 إن كمية الخدمة التي تقدّمها ونوعها » مع الحالة الذهنية التي تؤديها 
بها . تحدّد جميعاً مبلغ الأجر الذي تناله ونوع العمل الذي تقوم به . 

JUL}‏ الذهنية والعقل 


. الجسم بيت آلي يعيش فيه العقل‎ O 
. لم يكتشف بعد أحد حدود قوة عقله‎ 6 
. بحالة ذهنية إنجابية‎ fag العادات الحسنة‎ o 


Û‏ العقل السلبي لا جيب مطلقاً السعادة أو النجاح المادي 3 ولكنه 
يجنذب نقائضها . 

ه كل عقل هو في of‏ محطة إرسال والتقاط بالنسبة إلى اهتزازات الفكر . 

ه العقل المنظم Tae‏ لا يعترف إلا بتحديدات ضئيلة . 

. انظر إلى الحَسَن لدى الآخرين » فتراهم ينظرون إلى الحسّن فيك‎ o 
. والأمر نفسه ينطبق على السيىء‎ 

0 عقلك هو ملكك وحدك . تملكه » ووجُهه للاستعمال المحددد » ودع 
الحياة تسدّدك بحسب شروطك . 

ص إذا كان فكرك يستطيع أن ال Wasa‏ د et aah‏ مد كر أن 

0 متفائل واحد یکن أن يستخدم لفوذه البناء AST‏ من ألف متشائم . 

ت القلق الذي لا تغذّيه بقضي جوعاً . 

A۷ 


0 عمرك الحقيقي تحدهه انك الذعنية » وليس االسنوات إلني عشتها . 

0 فكرك هو الشيء الوحيد الذي نسيطر عليه بصورة حصرية » لا تتنازل 
عنه طوعاً عبر مناقشات عدية الفائدة . 

0 معظم الأمراض fag‏ بالفكر السلبي . 

. من عادة الحياة أن تمنح كل واحد ما يعتقد أنه سيناله‎ O 

0 المسلّم به أنه ليس لديك أي هموم لا يسعك إزالتها بمجرد تبديل 
حالتك الذهنية . 

0 الفكر Gil‏ يصنع جسداً فتيا . 

6 عندما يولد AI‏ الفكر » يرتعد الشيطان فرقاً . 

. العقل الحسن التنظيم يعمل بينا يرقد الجسم‎ ٥ 

0 وحده العقل المتفتح يستطيع OF‏ ينمو . | 

0 الإطراء الذاتي هو عادة دليل حاسم على عقدة نقص . 


0 الرجل المريض أكثر حطرا من الجسم المريض . ذلك بانه شكل من 


0 بعض الناس لا يتحررون Glas‏ من الأوهام . لأنهم في الأكثر يُبقون 
أفكارهم متناغمة مع القلق والوهم . إن الفكر يجتذب ما يركز عليه . 

gl 0‏ فكرك مركزاً على ما تبغي من الخحیاة » ولیس على ما لا تريد منها . 

1 بِدّل حالتك الذهنية » فيتبدّل العالم من حولك تبعا لذلك . 

0 إذا لم يكن بوسعك أن تسوس حالتك الذهنية الخاصة » فاذا يحملك 
على الاعتقاد أنك تستطيع أن تسوس سائر البشر ؟ 

ل الفكر مليء بالديناميت الذهني . اهتم بالطريفة التى تلمسه ها . 


YAA 


. عملك الحقيقي‎ Sy حالتك الذهنية الحقيقية هي‎ O 

1 ذوو الحالات الذهنية الإيجابية لا يوجدون في الأخدود 

0 حالتك الذهنية هي مفتاح شخصيتك الذي يُعتمد عليه أكثر من أي 
شيء آخر . 


0 أنت لا تستطيع السيطرة على أعمال الآخرين » ولكنك تستطيع السيطرة 
على رد فعلك الذهني تجاه أعمالك . وهذا هو المهم بالنسبة إليك . ش 


. في الآخرين أي خصائص شخصية تبحث عنما‎ bye بوسعك أن ترى‎ OF 
. للفرصة أسلوب في الاقتراب من صاحب الحالة الذهنية الإيجابية‎ 0 
. قبل النطق مرة واحدة‎ ogy ت الحكماء يفكرون‎ 


0 الحياة ليست عذبة أو حلوة بالنسبة إلى الشخص الذي ينظر بنكد إلى 
العام . 


6 تذكّر هذا المشاكل عادة ما تتجه إلى حيث تُدعى . 
0٠‏ إن أسوأ ما في القلق هو أنه يجتذب سرباً كبيرآ من أنسبائه . 
تا الحماسة تُطلق دواليب الخيال في الحياكة . 


الفرصة 


ص للفرصة أسلوب غريب في مطاردة الشخصى الذي يستطينع التعرف 
إليها » وهو مستعد لعانقتها . 
6 إن الشخص الذي يرى سرعة حدوده » هو عادة بطيء في رؤية 
أخطائه . 
0 أخطاء الآخر قد تكون حقل فرص لك إذا ما عرفت ما تسب 
بأخطائه . | | 
۲۸۹ 


0 الفرصة تعبس تجاه الإحتكارات الأنانية . 

0 الفرصة ستخذلك إذا لم تكن من القوة بحيث تمسك بها . 

0 إذا استطعت رؤية الفرصة بالسرعة. نفسها التي تترى بها أنصطاء 
الآخرين » فإنك لن تلبث أن تغدو غنياً . 

1 اللسان اللاذع قد يقطع خط الإتصال مع الفرصة . 

8 عندما تعلق باب فكرك أمام الأفكار السلبية » ينفتح أمامك باب 
الفرصة . | 

0 الفرصة غالبا ما تقرع الباب » ولكنها لا تجد أحداً في الداخل . 
00 ل ١‏ 

١ زودتك الفرصة بالمفتاح‎ Les ) تناغم مع التوقع‎ Oo 

0 الفرصة لا تضيع أي جهد في البحث عن الشخص الذي يبدر وقثه 
بالتبطل أو العمل المدّمر . 

6 الفرصة لا تبالي بالشخص الذي لا يُبالي مها . 


نا معظم الآراء هي oe‏ رغبة مفعمة بالأمل ..وليس نتيجة تحليل دقيق 
gue‏ 

. الوصول إليه‎ LAS ما لم تستطع توضيح‎ GL) تطلق مطلقآ‎ YO 

0 من المفيد أكثر طرح أسئلة ذكية » بدلا من تقديم آراء مُطلقة غير 
مطلوبة . 

2 إذا كانت آراؤك تساوي. Gat‏ » فلاذا تمنحها بمثل هذا السخاء ؟ 


v4: 


. ضع أمامي المعطيات والوقائع »> وحسب » وأغفل الآراء‎ D 
. ع قد يكون رأيك أسلم فيا لو لم تطلقه كحقيقة راهنة‎ 


التفكير المنتظم 


1 أنت حيث أنت وأنت ما أنت بسبب الطعام الذي تأكله والأفكار التي 
تجول في خاطرك . 


. من كتل الذهب‎ AST بعض كتل الأفكار نساوي‎ O 


0 لا فائدة من القول المأشور : «قف . وانظر» وإصغ » مالم تفكر 
كذلك . 


0 إذا كنت fe‏ ذكياً » تعرف متى تتوقف عن الكلام وتبدأ بالإصغاء . 
| 0 فككر في السبيل الذي ستسلكه » ثم إدفع بجسمك عبره . 
راحة البال 


Yo‏ تنظر إلى نفسك بجدية كبيرة إذا 5 شئت of‏ تحصل من الحياة على 
السرور . 


1 لا شىء يسبّب قلق الإنسان يساوي ما يكلفه إياه قلقة بالنسبة إلى راحة 
البال والصحة الحسدية . 


5 الإنسان الذي يعيش في سلام مع ذاته » هو أيضاً في سلام مع العام . 
0 أنت لست إنسانا ما لم تكن مرتاح البال . 

0 تصالح مع نفسك » وانظر كيف يتصالح معك الآخرون بسرعة . 

ا إذا لم تكن متصالحاً مع نفسك » فلن تكون متصال حا مع الآخرين 


۳۹۱ 


أبداً . 


المبادرة الشخصية 


0 تصرف بحسب مبادرتك الشخصية › ولكن كن Ms‏ تحمل 
المسؤولية الكاملة عن تصرفاتك . 
O‏ من يعوق المبادرة الشخصية هو حتماً عدو الإنجاز الفردي . 
عليها دون أن يحول المسؤولية الملائمة إلى شخص آخرء أو أن يقدّم 
lal‏ 
الشخصية المرضية 


. الناس يحبّونك أكثر عندما تستقبلهم بابتسامة بدلا من العبوس‎ Oo 
. كلمتان صغيرتان  « إذا شئت » - تحمل قوة الحاذب الكبير‎ 1 
eS py ¢ دائماً على الرحب والسعة إذا ما حملت معك الإبتسامة‎ of 8 
: البيت‎ 3 ey! 
piney Gill ف الح‎ Wher الآ بار‎ pl Ogre سحت أناها‎ 6 
. أو يغني وهو يعمل‎ 
الصلاة‎ 


0 إن أعظم الصلوات وأكثر Gels‏ هي تلك التي تُقدّم شكراناً على mall‏ 


Yay 


0 يُستحسن أن نقدّم الشكر على البركات التي ننعم بها » بدلا من الصلاة 
من أجل مزيدٍ من البركات . 
0 للصلرات التي ترفع بخوف وشك دوماً نتائج سلبية › وحسب . 
التسويف 


7 التسويف هو العادة السيئة التي تؤجل بها إلى ما بعد غد ما كان ينبغي 
لك عمله قبل أمس الأول . 
ت المسوف المعتاد هو دوما بير في إبتكار المعاذير . 
chor bt Oo‏ هو ابن التردد » وهو ابن عم التسويف . وهو كذلك الحيران 
المدلل الذي يبقي الكثيرين فقراء . 
الحقائق 


المادة » الطاقة » والذكاء الذي يمنحها نظاماً 

0 أحلام اليوم تصبح حقائق الغد . لا تستهن بالحالم العمل » ذلك بأنه 
البشير بالحضارة . 

© ليس هناك حقيقتان كالحظ السعيد والحظ السيىء . إن لكل شيء سبباً 
تنجم عنه نتائج ملائمة . 

O‏ ليس ثمة| أي حقية.ة تعرف بالإيمان السلبي . العمل هو الشرط الأول 
لكل إيمان . الأقوال » وحدها لا تفيد . 

تا التغير هو الشىء الدائم الوحيد ثي الكون بأسره . ليس ثمة شيء هو 
نفسه طوال يومين متعاقبين . 


۹۴ 


الإحترام 


© السلوك السليم يبدأ بالإحترام. الذاتي الرائع . 
ا كسب الإحترام بالنسبة إلى السلطة يتطلب AST‏ من الصوت المرتفع . 


المسؤولية 


6 الأجور المرتفعة والقدرة على تحمل المسؤوليات » أمران متلازمان . 

8 إذا كنت تقوم بعمل ما بحسب اسلوب شخص «yal‏ فإنه يتحمل هو 
المسؤولية . إذا كنت تقوم به بحسب أسلوبك » فينبغي لك تحمل 
المسؤولية . 

نا الأجر المرتفع والمسؤولية الصغيرة ظرفان LS‏ يوجدان معا . 

0 إن ميزة إنجاب الأطفال تحمل معها مسؤولية تعليمهم أصول السلوك 


الصحيح . 
0 لا تشته عمل الشخض الآخر إذا لم تكن مستعدا لتقبّل المسؤولية التي 
ترافقه . 


عند ا ا ی اا اا ال ورا إذا لم Ow‏ 
بالتواضع . 


ت الإفراط في الثقة بالنفس غالبا ما يوحي بقليل من الحذر . 


4٤ 


ضبط النفس 


0 المثقف امرؤ تعلّم كيف يحصل على ما يريد من دون أن ينتهك حقوق 
الآخرين . 

0 قبل أن تحاول السيطرة على الآخرين » تأكد من أنك سيد نفسك . 

YO‏ يُعتبر الإنسان ge Te‏ يتعلّم كيف يفكر بحرية ويكتسب الشجاعة 
للتصرّف بحسب مبادرته الشخصية . 

0 نم « الأنا» » ولكن Gl‏ قدمك فوق عنقها . 

O‏ | كان ليك Je gee ohyud‏ الاتتفاطظ نا لنفسك ¢ ذلك بان 
الأعداء معتادون على السيطرة على الآخرين من خلال ضعفهم . 

2 الإستقلال يبدأ بالاعتاد على النفس . 

8 العنيدون لا يقدمون أفكاراً سليمة . 

6 الحقد لا يؤذي الآخرين » ولكن الأذى الذي يسببه للحاقد لا مفر 


O‏ عندما تضع نفسك تحت السيطرة التامة » بوسعك أن تصبح سيد 


الإنضباط الذاتي 


6 ضبط الذات هو القاعدة الأولى لكل زعامة تتجحة . 

O‏ عندما تكون مغضباً » انتظر مدة ثلاث دقائق قبل أن تتكلم » وراقب 
كيف أن غضبك يتلبس نوعية الرشد . 

0 هل حاولت قط أن تغضب وأنت تبتسم ؟ حاول ذلك ! 


46° 


0 أنت لا تستطيع ضبط تصرّفات الآخرين» ولكنك تستطيع ضبط رذ 
1 الحكمة الحقيقية » تبدأ بالتفهم الذاتي القائم على الإنضباط الذاق . 
0 الإنضباط الذاتي يجعل الإنضباط من الخارج غير ضروري . 


السكوت 


8 أحياناً › يكون الشخص الذي تحسب أنك هزمته بالكلام » قد حدعك 
بالسكوت , 

0 للسكوت ميزة واحدة رئيسية : إنه لا یزود Tool‏ بأي مفتاح بالنسبة 
إلى ما سيكون عليه تمرّكك التالي . 

0 التفكير الصامت أقوى من الأقوال . 


الدوم 


0 الضمير الداقء هو علاج جيك وعظيم للأرق . 
0 إذا لم تستطع النوم » أنظر جيدا إلى معدتك . أو تحدّث Und‏ سرّيا 


مع ضميرك . 
0 عندما لا تدري ما العمل بمشكلتك. حاول تأجيلها إلى اليوم SUI‏ 6 
وارقد بسلام . 


الصحة الجمسدية السليمة 


0 كل «Toe‏ فر جيدا .' نم جيداً » إلعب Mage‏ ويصبح بوسعك 
توفير فاتورة الطبيب لتنفق قيمتها في عطلتها . 
۲۹٦‏ 


5 إذا فكرت أنك مريض » فأنت مريض . 

5 إبدأ في البحث عن عوارض المرض » ولن يلبث المرض نفسه أن 

0 البحث عن العوارض WE‏ ما يؤدي إلى مرض جسدي وذهني . 
العناد 


0 التحديد في الرأي بلا أي تسامح ينقلب عموماً إلى مجرد عناد . 
O‏ العناد المجرد غالبا ما بعر خطاً : « اعتدادآ باللفس » . 


العقل الباطن 


. الباطن بطريقة لا حى‎ die إن سجل حياة كل شخص مدوّن في‎ O 
ما يحل للمرء أعظم قضاياه عندما يكون العقل‎ WE ص إن العقل الباطن‎ 


الواعى نائماً . 
ص ركز عقلك الباطن على ما ترغب فيه » فيرشدك عقلك الواعي بلا أي 
تضليل إليه . 


النجاح 


ص إن الانسان Te‏ حقا عندما يكون أصدقاؤه AST‏ من أعداثه »> وعندما لا 
ght‏ أحدا » وهو مهمك جدآ في البداء » بحيث لا يتسع وقته لكي 
هدم أمل الشخص الآخر ومخططاته . 

8 إن أعظم المدارس على الإطلاق معروفة عالميآ :إنها جامعة الضر بات 
القاسية . 

4¥ 


0 صنفان من الرجال لا يتقدمان إلى أمام ‏ أولشك الذين ينفذون » 
وحسب » ما يطلب إليهم عمله » وأولئك الذين لا يعملون ما يطلب 

ص الال قد لا يصنع نجاح الإنسان » ولكنه يمنحه سمعة طيبة جداً . 

O‏ إن أعظم قواعد النجاح هي : إفعل بالآخرين ما تود أن يفعلوا هم 
بك . 

ص إن أسلم طريق لترقية نفسك هي في مساعدة الآخرين على التقدّم . 

0 لا تكن على عجلة من أمرك في تسلّق سلّم الشهرة إلى القمة. ذلك 
بأنك إذ ذاك لن تستطيع التحرك إلا في old]‏ واحد ‏ إلى أسفل . 

6 القائد الناجح يتخذ المقررات بسرعة » ولكنه يدها ببطء إذا وجب 


لا الإنسان الذي لا وقت a‏ إلا للثرثرة والقدح مسبمك جدآ وبعيد عن 
النجاح . 

6 كل امرىء يستطيع تحمل الفقرء ولكن قليلين يستطيعون تحمل النجاح 
والثروة . 


0 ونر تكاليف على الشركة وتؤفر الشركة لك مالا بصورة نسبية . 
0 لو كنت أنت Gy‏ العمل »فهل تكون راضياً تماماعن العمل الذي قمت 
0 إن أعظم علاج معروف للوحدة » وخيبة الأمل » والإستياء » هو 
العمل الذي ينتج Be‏ صحياً . 


1 السيامي ١‏ الناجح » هو ذاك الذي يسرف في الوعود » ولكئه يعجز عن 


O‏ النجاح جر النجاح » بدليل أنك تستطيع الحصول على ما تريد عندما 
لا تكون بحاجة إليه بسهولة AST‏ مما عندما تكون في حاجة ملحة إليه . 


3 بعض الناس ١‏ أذكياء » » وبعضهم الآخر « el Se‏ . الفارق مو 


هذا: « الذكي » يستطيع جمع المال » و« الحكيم » يستطيع جمعه 


واستتخدامه بحكمة . 

0 إذا كان بوسعك أن تظهر كيف يمكن توفير الوقث والموادٌ . أمكنك 
بسهولة أن تظهر كيف يتضاعف أجرك . 

0 $4 أن باب الفرصة يدور على محورين : إلى داخل وإلى حارج . ١‏ 

ial 1‏ لا La‏ همة الإنسان الذي يعرف أنه على صواب . 

. بسرعة مقدّر له أن يذهب بسرعة‎ GE النجاح الذي‎ O 

0 من الأمور المؤكدة أنك لن تصل إذا أنت لم تنطلق . 

2 إذا وضعت كل ما لديك من بيض في سلة واحدة » فاحرص على YE‏ 
يرفس أحد السلة . 

YO‏ تال مما لم يقم به الشخص الآخر . إن ما تقوم'به أنت هوه.. 

0 إذا كنت Lely‏ » فكن أفضل الرعاة . فستعيش إلى يوم تمتلاك يه 
القطيع . 

0 بوسعك دوما أن تصبح الشخص الذي طالما أحببت أن تكون . 

عاجلاً أو آجلا » سيجدك العالم ويكافئك أو يعاقبك على ما أنت 
تماماً . 

0 إذا عرضت عليك أففهل الأعمال في المصنع . فهل أنت مستعد 

11 


لشغله ؟ 

ها هل أنت تنتظر النجاح ليقبل إليك » أم أنك حارج للبحث أين 

Sb 1‏ أنه ليس من الضرورة أن يخفق الآخرون لكي تنجح أنت . 

2 عندما يطارد عمل ما GLU]‏ فإنه عادة ينتقي إنسانا يعمل . 

ع العالم يقف Gil‏ ويفسح المجال أمام الشخص الذي يعرف إلى أين هو 
ذاهب . وهو على الطريق . 

1 ليس ded‏ طرق مسدودة بالنسبة إلى الشخص المابر الذي يعرف ماذا 
يريد » وأين يتوقع العثور عليه . 

ه تذكر أن الطائرة الورقية تطير عكس الريح » وليس معه . 

O‏ يستحسن التفوّق على الشخص الآخر Lege‏ عن إضاعة الوقت في 
سحسكه , 

0 سلّم الشهرة ليس مزدحماً عند قمته . 

« هي شيء يتبح للإنسان أن يضع قدمه دال باب النجاح‎ ie AWD 
. ولكنها لا تحظم الباب‎ 

. الطبيعة تكشف أعمق أسرارها للشخص الذي قرّر أن يكشفها‎ O 

0 لا أحد يسطيع أن ينجح ويبقى ناجحاً دونما تعاون الآخرين الودذي . 

0 إذا كنت تتوقع شيئا لقاء لا شيء » فإنه محكوم عليك بخيبة الأمل . 

ل لا تجادل مطلقاً في تفاصيل غير مهمة . لأنك إذا كسبت . فإنك لن 
تكون كسبت أي مصلحة , 

0 الإنجاز العظيم يولد من الصراع . 


Yas 


0 استقرار الغاية هو مبدأ النجاح الأول . 

0 إذا كان لك من الأعداء أكثر مما لك من الأصدقاء . فإنك تكون . ولا 
ريب » قد سحقتهم . ش 

0 لا نسل Gy‏ عملك لاذا لم تحصل على ترقية . سل الشخص الذي 
يعرف حقاً بصورة أفضل ‏ نفسك . 

0 أنت لن تنجح ما لم تدرب عقلك على أن يكون Lely‏ النجاح . 

0 لا أهمية لمقدار ما تعرف.! المهم هو ما يمكنك عمله با تعرف . 

8 إن الشخص الذي لا يوفر بصورة منهجية نسبة مئوية محدّدة من كل ما 
«frat‏ سينتهي به المطاف إلى عدم الحصول على الأمن الإقتصادي . 

0 الفقر قد لا يكون عاراً » ولكنه بالتاكيد ليس توصية . 

0 لا بد أن يكون العمل قد ور ILS‏ ما دام كل محلوق حي ينبغي له 
إما أن يعمل أو" أن يبلك . 

2 هل لاحظت أن العامل الأكثر فعالية هو عموماً Wl] ASM‏ ؟ 

0 التسكع أو إضاعة الوقت في أثناء العمل يؤذي ربٌ العمل » ودكنه 
يؤذيك أنت أكثر . ٠`‏ 


وعي النجاح 


5 إذا لم تكن حاصلاً على موافقة ضميرك وعقلك » الكاملة » يُستحسن 
ألا تقوم بالعمل الذي تفكر فيه . 
1 الإعتذار هو دليل صحيّ على أن الإنسان ما يزال على وفاق مع 
ضميره . 
5 إذا لم يكن ضميرك نقياً » فيستحسن أن تشرع في التنظيف من 
ام 


الداخل . 
6 الضمير يتكلّم » ليس CS‏ مسموعة » بل عبر الصوت الضئيل من 
الداحل . 


0 الرجل الكبير Gee‏ لا يحاول مطلقا التأثير على الآخرين بكره . 

2 عندما يبدو على ملامح الشخص الآحر «AM‏ فإن الأوان يكون ol‏ 
لكي تتوقف عن الكلام أو لكي تغير الحديث . 

O‏ عندما لا تعرف شيئاً Lee‏ عن شخص ما » فزرر شفتيك فتشعر 
بأنك أفضل هكذا . 

1 بوسعك التقرّب من أي كان بالأسلوب البسيط الذي يقضي بابداء 
الإهتام الشديد با يعمل . 

1 الإطراء المستحق سيكسب اهتاما متبادلاً من أي إنسا 


0 إذا اضطررت إلى التحدّث عن مزاياك الحسئة . حاول آلا تغطى الكثير 


ele! العمل‎ 


0 فريق كرة القدم الممتاز يكمن في التنسيق المتناغم في الجهد أكثر منه في 
المهارة الفردية . 

3 عندما تطلب إلى شخص ما أن يقوم بعمل ما > ob‏ ما يساعدك 
ويساعده » ريماء هو أن تقول له : ماذا يفعسل اليك 
يفعل » ومتى ينبغي له أن يفعل » وأين ينبغي له أن يفعل » 


۹۲ 


من الطاقة « الذهنية ۲ . 


O‏ عندما تغضب غضباً شديداً » ولا تدري ما العمل » الأفضل ألا تفعل 


السيطرة على التفكير 


2 لو ان الإنسان اصح عن كل فكرة خطرت hy‏ > لما بقي له 
ce‏ 


1 الأفكار معدية » إذآ » إحرص على النوع الذي تطلقه . 


الوقت 


من الآن . 


2 الوقت شاي راع نه يميل إلى المساواة بين الخير ply‏ ء وتصحيبح 
أحطاء العالم . 


0 ستجد Gy‏ لكل حاجاتك إذا أنت نظمت الوقث . 
6 أن من در وقته هو لص مثل ذاك الذي يسلب متلكات الآخرين . 
ص الوقت يشفي في الناية كل العلل والأخطاء والمظالم في العالم . لا شيء 


ت إن الوقت الذي يقضيه البعض في تشويه سمعة الأخرين » يستحسن 
أن يقضى بصورة أفضل في معالجة سمعتهم الشخصية . 

ه إن الوقت الذي يلازم فيه المرء عمله هو مقياس دقيق للإعتاد عليه . 

1 لا wal‏ وقتك مع الشخص الذي يكوّن رأيه قبل تفحص الدليل . 

1 إن أفضل وقت لبيع شخص ما شيئاً هو عقب تناول الغداء . 

5 أسرعء ياأحي » أسرع ! إن مستوى حبّات الرمل في ساعتك الرملية › 
ينخفض في كل ثانية » وليس بالوسع إعادة ملء الساعة الزجاجية 
بالرمل . 


ت الوقت أثمن من أن مهدر في مجادلات سخيفة أو في الإستياء . 


oO‏ الوفت هو الٹىء الوحيد call‏ بالنسبة إلى كل واحد › وليس ثمة 
أسواق سوداء له مهما كان الثمن . 


لا بربك ماذا تنتظرء ولاذا تنتظر ؟ 

ت التردد وانعدام الغاية الرئيسية هما أكثر لصوص الوقت . 

ص إذا لم يكن وقتك beat‏ فلعلك تجعله ثمينا بالنسبة إلى الآخرين . 

ت لا أحد يعطى مالا لقاء وقته » ولكنه قد يُعطى مالا لقاء استعاله . 
وحده الوقت المستعمل له قيمة . 

6 إن استعمال المرء وقته يحدد المجال الذي يحتله في العالم . 


8 إذا م تكن تستطيع أن تسامح » فلا تطلب السماح . لأنك تضيع 
وقتك . 


0 الوقت يشفي ال هموم التي لا تستجيب لغير هذا العلاج . 


0 عش يومك كا لو كان آحر أيامك » فتطور بذلك قيمة كبيرة للوقت . 


Weg 


Le 8‏ نتجتاحك الهزبة » لا تقض كل وقتك في حساب خسائرك . و 
بعضه للنظر في مكاسبك . فتجد أن مكاسبك أكر من خسائرك . 

0 بعض الأحطاء بالوسع تصحيحها» وعراس حا بخ SS‏ 
عندما ينشضي الوقت › فإنه لن يعود Taf‏ 

0 يتف الشاعر : ١‏ إلى الوراء » عد إلى السوراء » أيها الوقت » في 
طيرانك » » ولكنه عبثاً يهتف » ذلك بأن الوقت لا يتجه إلا إلى 
الأما 

م 


O‏ إن bail‏ فائدة يجنيها المرء من الوقت هي تلك التي يكرسها للتامل 
الصامت عندما يبحث عن التوجيه من الداخل . 


5 الوقت الذي ae‏ في التفكير الصامت قد يجلب ثرؤات ضخمة من 
خلال ابتكار أفكار سليمة . 


E ES 


521010111110 
الترقية , 


0 ليس GS‏ أن تصل » ينبغي أن تصل في الوقت المحدّد . 

0 معظم المحن هي نتائج الوقت المساء إستعماله . 

0 الوقت » الطبيب العالمي الكبير» يستطيع معالجة كل الأدواء البشرية 
ومعظمها بسرعة فائقة . 

0 تذكر أن هناك نهاية لكل شيء » باستثناء الوقت والمدى . 


قوة الإرادة 


| النصر ممكن lego‏ بالنسبة JI‏ الشخص الذي يرفضص وق القتال . 
التمنى 


و 


ه لو كان لي أن git‏ أمنية واحدة ibaa gt‏ أن انح Tages‏ من 
الحكمة . ش 

ت العام هو الإنسان الوحيد الذي لا يصوغ أي أمنية يبرجو تحفيقها ؛ 
ويتقبل الوقائع كا يجدها . 


سمات الطبع 


0 بوسعك معرفة أي نوع من الصفات يتمتع بها شخص ما من مجرد 
الرفقة الى يختارها . 


. إن كل فكرة يطلقها المرء تغدو جزءاً دائماً من سلوكه‎ O 

. بعض الناس يشبه ساعة اليد الرخيصة : لا يمكن الإعتاد عليهم‎ O 

6 الإغتاد Je‏ الشخصن هو حجر الاساس في GLI‏ الحستن , 

1 اللإذعاء هو عموماً إعتراف بعقدة نقص . 

0 إذا كان عليك أن تكون محادعاً » فاحرص عل الا pat‏ أفضل 

أصدقائك : نفطك . 

O‏ إن الشخص الذي يكون شريفاً › و صما ۽ لقاء و ثمن » ينبغى أن 

rey 


0 الكسول » إما أن يكون Lary‏ » وإما أنه لم يجد قط العمل الذي A‏ 
أكثر من سواه . 

0 تذكر أن نبرة صوتك غالب ما تكشف بدقة AST‏ ما في فكرك أفضل مما 
تفعل الكلات . 

0 الإنسان السليم الخلق لا يقلق عموماً على سمعته . 

0 اهتم Te‏ بخلقك » فتهتم سمعتك بنفسها . 

0 الإنسان إما أن يكون شريفاً أو غير شريف . ليس ثمة تسوية بين 
الاثنين . 

0 الأمانة خصيصة روحية لا يمكن تقديرها بالمال . 


a‏ من السهل us ines‏ انعدام الأمانة إذا كان المرء يكسب معيشته من 
ذلك , 


القلق . الهم 


0 وعي النجاح هو الحكم بالموت على القلق . 

ه بالضجك يكنك أن تقضي على الكشير من همومك التي لا يسعك 
القضاء عليها بطريقة أخرى . 

تا تناس همومك بسك معظمها . 

0 هموم اليوم قد تغدو تجارب الغد القيمة . 

6 القلق يقتل الإنسان ast‏ مما يقتله العمل . 

1 القلق ينمو بفضل الرثاء الذاتي . 

6 ليس عايك أن نفتح الباب كل مرة يقرعه القلق . 


%۷ 


0 إذا كان لديك وقت للقلق » فلن يتسع أمامك الوقت الكافي للنجاح في 
عملك . 

0 الأوھام تتجه عموماً حيث یرحب بها . 

0 القلق والنجاح لا بسعه) العيش معا في المكان نفسه . 

0 لا تصغ مطلقاً لتوما المشكك » مالم تكن راغباً في أن تصبح مثله , 
ذلك بأن الشك معد . 

8 امتلك فكرك . فيضطر القلق إلى البحث عن مكان آخر لإقامته . 

5 أنسباء القلق : المشوف » السقم . الغضب › اللامبالاة » إساءة 
الحكم . التسويف . الغيرة » الحسد . الحقد . الأنانية . والفقر. 
وتثبيط dab)‏ » والشيخوخة قبل الأوان ! 


Yea 


وصفة للسعادة 


0 نظّم حياتك بحيث يمكنك أن تعمل جيدآ » وترتاح جيدا » وتعنى بطعامك 
وصحتك جيداً . 

1 ليكن لك هدف في الحياة » ولكن إعمل على أن يكون هدفك بعيداً البعد 
كله عن الطمع . ولتكن فلسفتك في الحياة التعاون مع الجباعة . 

دا تقبّل LL)‏ على علاتها حتى ولو كانت على غير ما تريد وتشتهي . 

0 لا تعط الأمور من الأهمية Le AST‏ تستحق » ولا تدع الإخفاق By‏ 
the‏ . واحرص دائماً على أن تشجع نفسك بنفسك في المحن والملهات . 

5 لا تتلكأ في قراراتك » وتحمل برضى عواقب هذه القرارات مهما تكن دون 
خوف أو وجل . | 

ple 0‏ الضحك ‏ وروّض نفسك على المرح » واعلم أن أسخف gle‏ الله 
من يحاول حمل أثقال العام Lye‏ على كتفيه . 

0 لا تدع المناسباث السعيدة المرحة تفوتك » واتخذ لنفسك بعض اطوايات 
المسلية التي لا تبعدك عن الاهتمام بعملك . 

0 بسط حياتك ما وسعك التبسيط » وأبعد عنها كل زائد ثافه . 

O‏ تعود أن تكون نشيطاً وعمليا » فإذا م تسر الأمور حسبم) تشتهي ٠‏ فلا 
تجلس مكتوف البدين » بل اعمل أي شيء ... تنزه » اشتغل في 
حديقتك » انشر الخشب . اغسل جواربك » إقرأ ... قم بعمل ما مهما 
يكن . . . ولا تجلس بلا حركة ! 

Leh 0‏ » كن جميلاً تر الوجود جميلا ! . 

* ¥ oke 


۳۹ 


طبع الإنسان السعيد 
للشاعر السر هئري ووطون 


لكم هو سعيد مولدا وتثقيفاً 
من لا يخدم إرادة آخر ؛ 

من سلاحه هو تفكيره الشريف 
ومجرّد الصدق ately‏ الرفيعة ؛ 


من ليست اهواؤه أسياذه ؛ 

من روحه ما تزال مستعدة للموث › 
لیس مشدودا إلى العام بحرصس 
gil‏ الأمير أو نفسه امبتذل ؛ 


من وعيه هو إنسحابه القوي ؛ 
من لا يغذي حالته المتملقون 
ولا ae‏ الدمارٌ الطغاةً عظاما ؛ 


من لا يحسد أحداً يمن رفعهم حسن الطالع » 
أو الخطيئة ؛ من لم يدركوا قط 
كم يجعل الإطراء LAI‏ عميقة 

لقن 


لا قواعد الدولة » بل قواعد الله ؛ 


من يصلي لله بكرة وعشياً » 
من يقرض من لطفه أكثر نما يُقرض من هبات › 


بكتاب أو صديق أحسن اختيارهما 


هذا الرجل متحرر من القيود الذليلة » 

قود الأمل بالإرتفاع أو الخوف من السقوط : 

سيد نفسه » ولو أنه ليس سيد الأرضين › 

ومع أنه لا يملك شيئاً » فإنه مع ذلك » يملك كل شيء ! . 
ae oe ok‏ 


۳1۱١ 


Converted by Tiff Combine 


الفهرس 


تقديم ane Staten‏ ا و و اخ ا 1 


طاقتك على التنظيم ae Vet gh‏ مور وا ررق اج Tee Ge‏ 


طاقتك الإنتهارية ا أي لخ EAE DAV‏ و Bae‏ 
الحياة العاطفية 

طاقتك على التعبير glean MS ah‏ ا توفت لمم اماو TOs‏ 
طاقتك على الحئان تدب E‏ 
Je USL‏ اعفار" ISBN‏ 1 1 0 1 101010 
طاقتك عل الأصغاء إلى الأخترين RE‏ 
طاقتك على الإغواء ANSE sitet ee‏ 
طاقتك على التملّك o EE 50 n‏ طخس م 


VV beset tl aaa من‎ babe kins طاقتك على الوبداع‎ 
NN Te a et ae et areas Area op ed طاقتك على التركيب‎ 
VV Vina ASSES لوت لل‎ gs cone a طاقتك على التحليل‎ 
م ل‎ SE eS طاقتك على المنطق‎ 
AN طاقتك على الإستيعاب مقف تخ واكم سس الم دي‎ 
Rs, ESLE ESAS طاقتك على التذمر‎ 
OC SA E TS SSS Aas طاقتك على البحث‎ 

الحياة الداخلية 
طاقتك على الإصغاء إلى الذات awe‏ اش الا ا 
طاقتك على الاستقلال كط اا وا ع م ا 
طاقتك على الحدس SA‏ ساو wf edo‏ اس واو و ل 
طاقتك على النسيان dg teas aie‏ ا ا ل ايا 
طاقتك على معايشة انطباعائكف AW AR Oates‏ 
طاقتك على الدعابة Ce ok et Bee ee eae eae ages‏ 
طاقتك الروحية ز [ز1ز1ز1ذ[ز[ز[|ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز ز [ [ NEO ng russe‏ 
طاقتك على عدم النشاط ena‏ ا ااا RON Sa‏ 


ب cy lf.‏ عملية 


التمرينان الأساسيان لتنمية كل طاقاتك 0000007 
المرحلة الأولى : الإسترخاء VAT SEENON‏ 
المرحلة BWI‏ من التمرين ita ENE‏ الل 
تمرين لتنمية طاقتك على التعبير مع سس أن وو اواو تس PERSA‏ 
تمرين لتدمية طاقتك على العمل » والتبظل ٠‏ والدينامية Yee cea‏ 
رين لتنمية طاقتك على السيطرة على انفعالاتك تق ان ل 
تمرين dad‏ طاقتك على الإتصال والإصغاء إلى الآخر eed eden‏ رف 
تمرين لتنمية طاقتك على معايشة انطباعاتك dares‏ مشخ AES‏ 


في 


NEM ia Gnd (oes ee BSR Rs aR eae الهدف‎ Lot . ١ 
مبدأ قوة العقل الموسجه ما موقا ممق ع اسمخ ا و او اا بد موقا‎ 
E ا‎ sen الإيمان التطبيقي‎ . ۲ 
Poets Yet AA ششخصية حبية‎ . ٤ 
E ا‎ AE سلوك الميل الإضافي‎ . 5 
ESEN ARES المبادرة الشخصية ا د د د‎ . 4 
الإنضباط الذاتي انك ف ارات ماكو ا و ا‎ . ۷ 
EES الإنتباه المنظم‎ . A 
ل‎ SS ARG AS SE ا‎ 
WEN, AEE ase sS ,اللخيال‎ ٠١ 
التعلّم من الشدائد اا‎ . ١ 
ا‎ ee وضع رميزانية للوقت والمال لو و‎ . ١ 
حالة ذهنية إيجابية ع لد اتن لطع ا عل لز‎ . ٠ 
ا‎ ac Oh O E التفكير 5 ٌّالصحيح‎ . 5 
VE لك لاوا ا بر‎ E الصحة الحسدية السليمة لوس اس‎ , ٠١ 
ENS [1 1 [1 DAS A a التعاون‎ . 7 
Yo\ . قوة العادة الكونية‎ . ۷ 
NON isch علم الإنجاز الشخصي ب‎ 
i: a 
القسم الثالث : جكم معبرة‎ 
N 

0 ET طاقة + تحريض = جكم معبرة‎ 
NOW op opie SA RSE ESSA: التفكبر الصحيح‎ 
و‎ ak agian التصرئف ا ل م‎ 
Eas saa EES Es الإيمان‎ 
ا ا‎ ere ew التحدّي‎ 


الحدف الرئيسى Cg peek a bed‏ بن وبقرت و See‏ 
التعاون تع Waar‏ افون وق الوب أو لاسو واي ERG‏ مروف NA‏ 
الشجاعة a DONO‏ 
النقد ال CRESS OS‏ جا لو WES‏ 
الأعيال E oes AE SERRE xs Saas‏ 
المدف المحدّد dell tee‏ ا Sle‏ و "ل و الحو ا الت ANE‏ 
الثقافة أو التربية أو المعرفة ا و ب ا Sen erence eta‏ ات WN‏ 
الحديث الفعال SSS‏ ا A r‏ 
اماس اا DE SIE‏ 
الميل Bue!‏ نودو تر اتا A‏ انار NVR ANE gs‏ 
_ الفشل nok Re ee oo‏ لا ال ل ra Gen‏ فوا MV Mgr cacthy cs‏ 
الخوف aR A‏ امف متف قا اا TWN‏ 
-الأصدقاء 7ب 1 ا ا VEN‏ 
عادة الصحة tha ces‏ ا MEDS Ga‏ ا INE ae‏ 
العوائق مسا مان ا لسار و و ب حيو أو لطر ماف لوا ار VO Bite‏ 
السعادة لوب kh‏ ارق لدت وو امار tee ASRS‏ اا 
التناغم NV oaks TED‏ 
الأمل والتشجيع toate dn mad ay SASS‏ ز د 15 VR LAS‏ 
العلاقات البشربة E anha‏ او 
الخيال VAs Sed, awa wes aed Cha eee Be eM‏ 
الأفكار alee RB ear‏ 8 ب_0000121 VAN cee‏ 
coll‏ القع سوم فاص اونوكو ابي “hens‏ الو نمسم CLAN‏ 
opt‏ النعويضص نج طيخ بن A Saas. - Gee toe eke Raat‏ 
المعرفة والمحنة PRU n e SSH ASS‏ 
الجرية والااستطلال . . een ope ak‏ رايس الامو ع امو chile‏ ا 


WIE Bite Whe iets 10111 select ehh a thle ole الإخلااص‎ 
EO SE العقل الموجه‎ 
NG ie Stn Sidhe: renas e ese الذهنية‎ SLL 
AN vee eee eee eee eee الذهنية والعقل‎ SLL 
Ae ا‎ ESS SA لسار اسم و‎ a الفرصة العا لود‎ 
AA وي ل ا‎ dea وو‎ tee akin ال ار‎ GR الآراء‎ 
ااا ا ا‎ ce catana Miah emis التفكير المنتظم‎ 
راحة البال و ا لاحن ا ا م و م‎ 
ا ا‎ 1 ee me wea ا‎ aha a المبادرة الشخصية 07 ا‎ 
ل و ا‎ ahead ا الجر‎ aS الشخصية ال‎ 
TAS SASS اا او‎ LE Geek الصلاة‎ 
O توس و ملا ا ا م‎ u 2 
IEA الوم ل ف لا امسلاو‎ ee at sah 
NN ee ee SRS SN eR الإحترام‎ 
VIE SRS GRRE oa المسؤولية‎ 
الثقة بالنفس 0 0 0 0 0 ا ا ا‎ 
PONE ضبط النفس اذ 11 ز[ز[ز[1 |[ ا‎ 
A Oe ا‎ Ari ل سان ا ا ا رو‎ oa eae الإنضباط الذاق‎ 
WA are ES سمو‎ RS ١ .. السكوث‎ 
NA ie ا‎ Net os nie OX anh CASS oe Eee Oa ats AR النوم‎ 
VA a cutie ا ا‎ ae الصكة اللسدية السليمة‎ 
MING الاو اسار لو‎ eames ORR ا‎ Be aed ke العناد‎ 
MO Vat العفل الباطن . . . ا ا ا‎ 


ch ee ee [| ne ee ee ree وعي النجاح‎ 
e و‎ yeah ely bth we SESS اللياقة‎ 
العمل الجماعي ب 7717 ا‎ 
WM اا‎ O RL ES الطبع‎ 
ل‎ a EES RE السيطرة على التفكير‎ 
ROSS liad 4 toa DMR AG RON eae OR الوقفت‎ 
eG و ام ل‎ I قوة الإرادة و الا ا‎ 
Mia eu ies الح لسارو الوا الل الل‎ pee خلس ا‎ sae gel 
Lh ام ون‎ ete Tee ee ere et ra cee سات الطبع‎ 
OV AEE SUA القلق › اهم‎ 
e Rn SEES وصفة للسعادة‎ 
E O misesesncteuigoe طبع الإنسان السعيد‎ 


۳1۸ 
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